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朝夕とすっかり涼しくなり，過ごしやすい気候になってきました。学習にも，運動にも，とても

良い季節です。学校では校外学習など，楽しみな行事が予定されています。また，今月からは， 

持久走の練習も始まります。子供たちのさらなる成長を支援していきたいと思いますので，ご協力

お願いします。 

また，季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。薄手のジャンパーや 

カーディガンなど，調整できる上着の準備をお願いします。なお，脱いだ服が 

落とし物になってしまわないよう，服への記名にもご配慮ください。 
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国語… だれがたべたのでしょう はたらくじどう車 たのしかったことをかこう かぞえうた  

 算数… たしざん どちらがひろい おおきいかず 

生活… たねがとれたよ あきとなかよし  

図工… おおきなえをかこう あそぼうよパクパクさん 

音楽… いろいろなおとにしたしもう 

体育… 鉄棒を使った運動遊び 持久走 ボール投げゲーム  

道徳… ダメ こころはっぱ かぼちゃのつる こぐまのらっぱ 

 

 

１  

１０月 ３日（月）       
【行き先】 千葉市動物公園 

バスで千葉市動物公園へ行きます。多少の雨でも決行します。 

持ち物など，詳しくは配付しましたお便り「校外学習のお知らせ」、子供たちのしおりをご覧く

ださい。 

  

 

 

☆ １０月１３日（木）から持久走の練習が始まります。業間休みと体育の時間に実施します。 

そのため，持久走記録会が終わるまでは，健康カードの欄に体温，参加の有無，連絡事項などを

記入し，毎日持たせてください。記入漏れや押印忘れ，カード忘れがあると走れなくなりますの

で，忘れないようにお願いします。 

また，体操着，赤白帽子，汗ふきタオルや水筒の用意もお願いします。 

   

 

☆ 生活科でアサガオのつるを利用したリース作りをします。木の実やモール，リボン，ビーズな

ど飾りに使えるものをご用意ください。持ってくる日は，連絡帳にてご連絡いたします。なお，

植木鉢は，秋植えの球根(チューリップなど)を植えて，引き続き使用します。 

 

 

☆ 生活科の「あきとなかよし」で，どんぐりや松ぼっくりを使って遊びます。公園などで木の実

を見つけましたら，たくさん集めて学校に持たせてください。 

 

 

☆ これから寒くなりますが，体育や持久走練習の時は，タイツやスパッツ， 

長袖インナーシャツなどは，汗をかいてもすぐに脱げないため着用しない 

ようにさせています。冬になり，寒さが厳しくなったときは， 

体が温まるまでトレーナーなどフードやファスナーのないもの 

を着用させたいと思います。 

今月の学習 

校外学習について 

お知らせとお願い 


