
給食だより ７月号 令和５年６月３０日 松戸市立和名ケ谷中学校 

蒸し暑い日が多くなってきました。まだまだ、暑さに体が慣れていない時期でもありますので

熱中症などに十分注意していきましょう。 

大事な成長期。夏休みも、朝食は栄養バランスを考えて、毎日食べましょう。 

 

７月に給食で使用する主な野菜の産地（予定） 

・じゃがいも（長崎・茨城・千葉）・たまねぎ（和歌山・兵庫・佐賀）・長ねぎ（千葉・茨城） 

・ごぼう（青森）・にんじん（青森・千葉）・もやし（栃木）・かぶ（千葉・青森）・しょうが（高知・熊本） 

・だいこん（青森・北海道）・小松菜（埼玉・群馬）・にんにく（青森）・ほうれん草（栃木・群馬） 

 

－お知らせ－ 

給食のストローレスへの「移行期間」は 7月１８日までです。 

9月４日から「全校ストローレス実施」となります。ご了承ください。 

＊乳アレルギー対応（開封による乳の飛散防止）の目的で、一部提供予定。 

 

  食事マナーが気になる方については、９月から割れないコップをご家庭から持参し、牛乳を移

し替えて飲むことが可能です。使用後のコップはしっかり洗わないと、食中毒の原因にもなるた

め、下記の点をご留意ください。 

・コップは必ず毎日持ち帰り、ご家庭で洗浄・乾燥してください。 

・コップは清潔な袋に入れ、衛生管理に十分気をつけてください。 

つきましては、コップを持参する生徒を把握させていただきたく、コップ持参希望の方は下記

「給食時の牛乳用コップ持参届」を 7月７日（金）までに、担任へご提出ください。 

 

切 り 取 り 線 

 

給食時の牛乳用コップ持参届 

令和５年７月  日 

松戸市立和名ケ谷中学校長 様 

 

  ２学期の給食開始時（９月４日）から牛乳を飲むためのコップを持参します。 

  コップを持参するにあたり、下記の点について留意します。 

（１）コップは毎日持ち帰り、家庭で洗浄・乾燥します。 

  （２）コップは清潔な袋に入れ保管します。 

 

  年  組  番 生徒氏名             

 

              保護者氏名             

 

７月７日（金）までに担任へ提出 → 栄養士へ 


