
令和5年度 松戸市立和名ケ谷中学校
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※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

給 食 予 定 献 立 表
　　 　 　 　　

敬老の日
学力と食

9月18日(月) 9月24日(日) 提出日 7月5日(水)
給食メニュー

●ごはん　▲豆腐のまさごあげ　■キャベツの塩昆布和え　◆きんぴらごぼう
▼味噌汁　○オレンジ　△牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　790kcal】 【蛋白質　34.5g】 【脂質　20.4g】 【食塩相当量　2.7g】

●米　麦　　▲豆腐　えび　たらすり身　えびすり身　とり肉　たまねぎ　にんじん　ひじき　卵　小麦粉　でんぷん　しょうゆ　塩　砂糖
油　　■キャベツ　きゅうり　にんじん　こんぶ　薄口しょうゆ　みりん　　◆ごぼう　にんじん　こんにゃく　えだまめ　サラダ油　しょうゆ
三温糖　酒　ごま油　ごま　とうがらし　　▼だいこん　わかめ　赤みそ　白みそ　かつおぶし　　○オレンジ　　△牛乳

●中華丼　▲手作り餃子　■春雨サラダ　◆わかめスープ
▼バナナ　○牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　829kcal】 【蛋白質　39.7g】 【脂質　22.5g】 【食塩相当量　3.6g】

●米　麦　豚肉　いか　えび　うずら卵　なると　あさり　キャベツ　たまねぎ　にんじん　ヤングコーン　きくらげ　しょうが　サラダ油　塩
こしょう　オイスターソース　しょうゆ　豚鶏スープ　でんぷん　ごま油　　▲豚肉　豆腐　キャベツ　にら　しょうが　にんにく　塩　こしょう
しょうゆ　コンソメ　ごま油　ぎょうざの皮　油　　■はるさめ　キャベツ　もやし　こまつな　にんじん　しょうゆ　酢　ごま油　塩　こしょう
砂糖　ごま　　◆かにかまぼこ　豆腐　こまつな　ながねぎ　わかめ　しょうゆ　塩　こしょう　豚鶏スープ　　▼バナナ　　○牛乳

●スパゲティミートソース　▲ししゃもフライ　■海藻サラダ
◆野菜スープ　▼ナタデココポンチ　○牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　779kcal】 【蛋白質　37.2g】 【脂質　22.6g】 【食塩相当量　3.6g】

●スパゲッティ　オリーブ油　豚肉　大豆　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　あさり　サラダ油　塩　こしょう　にんにく　トマトピュー
レー　ケチャップ　トマト　ハヤシルウ　チーズ　パセリ　　▲ししゃもフライ　油　　■キャベツ　きゅうり　コーン　海藻ミックス　酢　サラ
ダ油　ごま油　しょうゆ　塩　こしょう　砂糖　　◆キャベツ　たまねぎ　こまつな　にんじん　マッシュルーム　コーン　塩　こしょう　しょう
ゆ　豚鶏スープ　　▼もも缶　みかん缶　りんご缶　ナタデココ　砂糖　　○牛乳

●赤飯　▲さばの照り焼き　■煮びたし
◆豚汁　▼甘夏ゼリー　○牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　885kcal】 【蛋白質　33.8g】 【脂質　29.2g】 【食塩相当量　2.8g】

●米　もち米　ささげ　ごま塩　　▲さば　しょうゆ　砂糖　酒　みりん　　■キャベツ　こまつな　もやし　にんじん　油揚げ　しょうゆ　酒
みりん　三温糖　かつおぶし　　◆豚肉　豆腐　さといも　だいこん　ごぼう　にんじん　ながねぎ　赤みそ　白みそ　かつおぶし　　▼
クールゼリー　なつみかん缶　　○牛乳

　９月２４日（日）は、和名ケ谷中学校の創立記念日です。

9月25日(月) 10月1日(日)
給食メニュー

●ごはん　▲和風ハンバーグ　■粉ふきいも　◆かむかむサラダ
▼味噌汁　○バナナ　△牛乳

●ハムチーズロール（かりんとう付）　▲チキンと野菜のコンソメ煮
■コーンサラダ　◆メイプルカシューナッツ　▼牛乳

●五目ごはん　▲白身魚の磯辺揚げ　■アーモンド和え　◆味噌汁
▼ポップビーンズ（カレー風味）　○牛乳

●坦々麺　▲りんごとさつまいもの蒸しパン　■わかさぎのフリッター
◆茎わかめ入り大根サラダ　▼牛乳

給
食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　816kcal】 【蛋白質　37.0g】 【脂質　20.8g】 【食塩相当量　3.3g】

●米　麦　　▲豚肉　大豆　豆腐　たまねぎ　パン粉　牛乳　塩　こしょう　だいこん　えのきたけ　にんじん　万能ねぎ　しょうが　しょう
ゆ　三温糖　酒　みりん　でんぷん　　■じゃがいも　塩　こしょう　パセリ　　◆ツナフレーク　海藻ミックス　キャベツ　きゅうり　にんじ
ん　えだまめ　切干大根　酢　サラダ油　しょうゆ　塩　こしょう　砂糖　　▼豆腐　こまつな　わかめ　白みそ　赤みそ　かつおぶし
○バナナ　　△牛乳

給
食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　793kcal】 【蛋白質　37.0g】 【脂質　36.1g】 【食塩相当量　3.7g】

●食パン　　チーズ　ハム　油　きな粉　砂糖　　▲とり肉　ウインナー　うずら卵　いんげん豆　じゃがいも　だいこん　にんじん　キャ
ベツ　たまねぎ　えだまめ　コーン　あさり　しょうゆ　塩　こしょう　豚鶏スープ　　■コーン　キャベツ　きゅうり　にんじん　薄口しょうゆ
酢　サラダ油　塩　こしょう　砂糖　レモン果汁　たまねぎ　　◆カシューナッツ　メープルシロップ　　▼牛乳

給
食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　798kcal】 【蛋白質　33.9g】 【脂質　21.1g】 【食塩相当量　2.6g】

●米　麦　油揚げ　たけのこ　ごぼう　にんじん　ぶなしめじ　干ししいたけ　　あさり　しょうゆ　酒　　▲まだら　しょうゆ　みりん　てん
ぷら粉　あおさ　油　　■こまつな　キャベツ　にんじん　しょうゆ　みりん　砂糖　アーモンド　　◆じゃがいも　わかめ　ながねぎ　赤み
そ　白みそ　かつおぶし　　▼ひよこまめ　でんぷん　油　塩　カレー粉　　○牛乳

給
食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　821kcal】 【蛋白質　36.4g】 【脂質　25.9g】 【食塩相当量　4.3g】

●中華めん　豚肉　大豆　もやし　チンゲンサイ　にんじん　ながねぎ　たけのこ　ザーサイ　きくらげ　サラダ油　しょうが　にんにく　こ
しょう　酒　赤みそ　しょうゆ　豆板醤　ごま　豚鶏スープ　　▲むしパンミックス　ベーキングパウダー　卵　牛乳　生クリーム　さつまい
も　りんご缶　　■わかさぎフリッター　油　　◆だいこん　きゅうり　にんじん　くきわかめ　　しょうゆ　酢　砂糖　サラダ油　ごま油　マ
スタード　　▼牛乳

●カレーライス　▲いかくんサラダ　■コンソメスープ
◆月見だんご　▼牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　872kcal】 【蛋白質　29.0g】 【脂質　22.6g】 【食塩相当量　3.3g】

●米　豚肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　ひよこまめ　セロリー　にんにく　しょうが　サラダ油　塩　こしょう　ローリエ　小麦粉　バ
ター　カレー粉　ガラムマサラ　ロイヤルマサラ　ターメリック　チャツネ　ケチャップ　ウスターソース　カレールウ　しょうゆ　生クリーム
豚鶏スープ　　▲かぶ　キャベツ　にんじん　きゅうり　いかくん製　塩　こしょう　酢　レモン果汁　サラダ油　砂糖　　■キャベツ　たま
ねぎ　こまつな　にんじん　マッシュルーム　セロリー　塩　こしょう　しょうゆ　酒　豚鶏スープ　　◆よもぎ団子　きな粉　砂糖　　▼牛
乳

　お月見です。きれいな満月が見られるといいですね。

食材料の都合により変更になることがあります。
学校給食摂取基準：エネルギー 830kcal、たんぱく質※27～41.5g、脂質※ 18.4～27.7g、食塩相当量2.5g未満


