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※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

給 食 予 定 献 立 表
　　 　 　 　　

2時間目の休み時間まで6月5日(月) 6月11日(日) 提出日 5月10日(水)
給食メニュー

●手作りカレーパン　▲テーブルロールパン（ミニ）　■洋風おでん
◆ツナサラダ　▼河内晩柑　○牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　801kcal】 【蛋白質　35.8g】 【脂質　36.8g】 【食塩相当量　3.9g】

●パン　豚肉　あさり　たまねぎ　にんじん　サラダ油　にんにく　ケチャップ　塩　中濃ソース　オールスパイス　小麦粉　カレールウ
パン粉　大豆油　　▲テーブルロール　　■とり肉　ウインナー　揚げボール　白ちくわ　こんにゃく　いんげん豆　じゃがいも　キャベツ
だいこん　にんじん　あさり　しょうゆ　塩　こしょう　豚鶏スープ　　◆ツナフレーク　キャベツ　きゅうり　にんじん　酢　サラダ油　塩　こ
しょう　レモン果汁　砂糖　　▼かわちばんかん　　○牛乳

3年生は、修学旅行の代休日です。

　　　　　　　　　　６月４日～１０日は
　　　　　　　「歯と口の健康週間」です
　

　　よくかむといいことがたくさんあります！

　　●虫歯予防
　　　　だ液によって口の中に残った食べかすを流し、酸性に
　　　なった口の状態を元に戻します。
　　●肥満を防ぐ
　　　　よくかんで食べると、脳におなかがいっぱいという信号
　　　が伝わり、食べすぎを防ぐことができます。
　　●脳が活性化する
　　　　かむことであごが動き、周りの血管や神経が刺激され
　　　て、脳の血流もよくなります。
　　●消化吸収がよくなる
　　　　食べ物が細かくなり、だ液とよく混ざるため、胃や腸で
　　　消化吸収がしやすくなります。

●焼肉丼　▲キャベツと塩昆布のサラダ　■呉汁
◆コーヒーゼリー　▼牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　846kcal】 【蛋白質　36.4g】 【脂質　22.0g】 【食塩相当量　3.9g】

●米　麦　豚肉　しょうが　にんにく　しょうゆ　酒　たまねぎ　キャベツ　にんじん　しらたき　サラダ油　塩　こしょう　白みそ　砂糖　み
りん　とうがらし　　▲キャベツ　きゅうり　にんじん　塩　こしょう　酢　サラダ油　ごま油　レモン果汁　砂糖　おろしにんにく　こんぶ　ご
ま　　■大豆　じゃがいも　だいこん　にんじん　ながねぎ　赤みそ　白みそ　かつおぶし　　◆コーヒーゼリー　生クリーム　　▼牛乳

●五穀ごはん　▲鮭の塩こうじ焼　■切干大根のいため煮
◆豚汁　▼オレンジ　○牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　813kcal】 【蛋白質　36.5g】 【脂質　22.4g】 【食塩相当量　2.7g】

●米　麦　五穀米　　▲ぎんざけ　塩こうじ　塩　おろししょうが　ごま　　■切干大根　にんじん　油揚げ　ちくわ　サラダ油　しょうゆ
三温糖　みりん　酒　　◆豚肉　豆腐　じゃがいも　だいこん　ごぼう　にんじん　ながねぎ　赤みそ　白みそ　かつおぶし　　▼オレンジ
○牛乳

●カレーうどん　▲ししゃもフライ　■桃とりんごのケーキ
◆コーンとわかめのサラダ　▼ヨーグルト　○牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　827kcal】 【蛋白質　32.0g】 【脂質　28.3g】 【食塩相当量　4.1g】

●うどん　豚肉　なると　たまねぎ　にんじん　ながねぎ　あさり　サラダ油　塩　こしょう　カレールウ　カレー粉　しょうゆ　酒　かつお
ぶし　でんぷん　　▲ししゃもフライ　油　　■小麦粉　ベーキングパウダー　砂糖　卵　バター　牛乳　生クリーム　りんご缶　もも缶
干しぶどう　　◆キャベツ　きゅうり　コーン　海藻ミックス　酢　サラダ油　ごま油　しょうゆ　塩　こしょう　砂糖　　▼ヨーグルト　　○牛
乳

●鶏ごぼうごはん　▲揚げだし豆腐　■味噌けんちん汁
◆きなこ豆　▼牛乳 給

食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　825kcal】 【蛋白質　31.1g】 【脂質　23.2g】 【食塩相当量　2.2g】

●米　麦　とり肉　にんじん　ごぼう　油揚げ　干ししいたけ　あさり　しょうゆ　砂糖　酒　みりん　　▲プレ揚げ出し豆腐　油　だいこん
にんじん　えのきたけ　ぶなしめじ　万能ねぎ　しょうが　しょうゆ　三温糖　酒　みりん　でんぷん　　■豆腐　じゃがいも　こんにゃく
だいこん　にんじん　ごぼう　ながねぎ　白みそ　赤みそ　かつおぶし　　◆大豆　砂糖　きな粉　　▼牛乳

6月12日(月) 6月18日(日)
給食メニュー

●卵チャーハン　▲春雨サラダ　■トックスープ
◆クラッシュゼリーポンチ　▼牛乳

６月は、環境月間

食べ残しをなくして、
環境によいことをしましょう。

●ガーリックトースト・アップルトースト　▲ポークビーンズ
■コーンサラダ　◆カレーカシューナッツ　▼牛乳

●ごはん　▲ひじきふりかけ　■あじの竜田揚げ　◆ゆかり和え
▼千葉の恵み味噌汁　○アーモンド白玉　△牛乳

給
食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　841kcal】 【蛋白質　27.8g】 【脂質　18.8g】 【食塩相当量　3.6g】

●米　麦　焼き豚　卵　サラダ油　なると　たまねぎ　たけのこ　にんじん　ながねぎ　干ししいたけ　あさり　しょうが　塩　こしょう　オイ
スターソース　しょうゆ　ごま油　　▲はるさめ　キャベツ　もやし　こまつな　にんじん　しょうゆ　酢　ごま油　塩　こしょう　砂糖　ごま
■とり肉　トック　もやし　たけのこ　こまつな　にんじん　しょうが　こしょう　薄口しょうゆ　塩　しょうゆ　豚鶏スープ　　◆アセロラゼ
リー　もも缶　みかん缶　りんご缶　　▼牛乳

給
食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　808kcal】 【蛋白質　35.3g】 【脂質　33.0g】 【食塩相当量　2.9g】

●食パン　　ガーリックスプレッド　パセリ　マーガリン　りんご缶　りんごジャム　シナモン　　▲豚肉　大豆　じゃがいも　たまねぎ　に
んじん　マッシュルーム　セロリー　パセリ　サラダ油　塩　こしょう　にんにく　ケチャップ　トマトピューレー　トマト　三温糖　チリパウ
ダー　豚鶏スープ　　■コーン　キャベツ　きゅうり　にんじん　薄口しょうゆ　酢　サラダ油　塩　こしょう　砂糖　レモン果汁　　◆カ
シューナッツ　塩　カレー粉　　▼牛乳

給
食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　849kcal】 【蛋白質　33.7g】 【脂質　21.2g】 【食塩相当量　2.8g】

●米　麦　　▲ひじき　しょうゆ　三温糖　みりん　酒　ごま　かつおぶし　　■あじ　しょうゆ　酒　しょうが　でんぷん　油　　◆キャベツ
かぶ　もやし　きゅうり　ゆかり　薄口しょうゆ　砂糖　みりん　　▼豆腐　油揚げ　さつまいも　にんじん　こまつな　ながねぎ　白みそ
赤みそ　かつおぶし　　○白玉　黒砂糖　砂糖　アーモンド　　△牛乳

給
食
　
弁
当

●味噌ラーメン　▲黒糖甘食　■炒り豆腐　◆バナナ　▼牛乳

県民の日

給
食
　
弁
当

【ｴﾈﾙｷﾞｰ　821kcal】 【蛋白質　39.3g】 【脂質　27.5g】 【食塩相当量　3.6g】

●中華めん　豚肉　もやし　にんじん　ながねぎ　うずら卵　コーン　味付けメンマ　きくらげ　あさり　おろしにんにく　おろししょうが
赤みそ　しょうゆ　酒　ごま油　豚鶏スープ　　▲小麦粉　ベーキングパウダー　重曹　砂糖　黒砂糖　マーガリン　卵　牛乳　エバミル
ク　アーモンド　　■豆腐　とり肉　にんじん　ごぼう　たけのこ　ながねぎ　おろししょうが　サラダ油　塩　しょうゆ　三温糖　酒　ごま油
◆バナナ　　▼牛乳

食材料の都合により変更になることがあります。
学校給食摂取基準：エネルギー 830kcal、たんぱく質※27～41.5g、脂質※ 18.4～27.7g、食塩相当量2.5g未満


