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✿✿✿「自分が大好き！」✿✿✿ 

                             校 長  石井 裕子 

 小学校は、１年生から６年生まで発達段階に６年もの差があります。「小学校」という小

さな社会の中でどのように成長していくのかお話をしたいと思います。【１年生】は自分と

先生との関わりです。なので、先生の言うことを聞きながら学校の様々な決まりや掃除の仕

方給食の配膳の仕方を学びます。【２年生】になると隣の子、後ろの子が気になり始めます。

なので、隣同士で相談をしたり、ペアを作って活動をすることが増えます。【３年生】にな

ると、グループで活動することが多くなります。係り活動や体育のチーム学習などです。友

達と計画を立てたり、意見交換をしたりと、深く関わるようになります。色々な考え方や、

価値観があり、みんな違うことに気がつき始めます。そして、友達の影響を受け始めます。

「ギャングエイジ」とよばれるのもこの頃からです。【４年生】になる頃には、学級全体が

視野に入るようになり、何が正しくて、何がよくないのか判断ができるようになります。そ

して「個」が育ち始めます。小学校は４年生がゴールです。自分のことは自分ででき、友達

と協力しながらよりよく学校生活ができるようになります。では、【５・６年生】は？５・

６年生は社会に出て行くための準備です。学校全体を視野に入れて、全校児童がよりよく生

活するために、委員会活動では自分の休み時間を削って活動をします。クラブ活動では下学

年に教える場面も出てきます。部活動では学校の代表として活躍する経験も積みます。清掃

活動も「みんなが使う場所」「低学年が使う場所」を担当し掃除をしてくれます。社会の一

員として自分が何をすればいいのかを学ぶのが高学年です。このように、６年という年月を

かけて、自分のことで精一杯だった１年生が、６年かけてみんなのことを考えて役に立つ存

在に成長します。 

 そんな成長過程の中で必要なのが「自分のことをよく知る」ことです。自分は何が得意で

何が苦手で、どんなことに夢中になれて、どんなことは手伝ってほしいのか。そして、「苦

手なところもある自分だけどそんな自分が好き」と思えることです。自分のことが好きでな

いと友達のことを考える心の余裕がなくなってしまうからです。 

 東部小学校では「新しい学び」に取り組んでいます。それは、友達と比べて「できる・で

きない」を決めるのではなく、自分が今日何を頑張ったか、自分の頑張ったことを大切にで

きる学びです。この学びを取り入れることで「自分が好き」と言う児童を育てたいと思って

います。ご家庭でも、昨日のお子さんが今日できるようになったこと、がんばったことをた

くさん認めて、誉めてあげてください。 

 そして、もう一つ。今学校では「自分の行動が、周りの人にどう映っているのか」を言葉

で伝えています。「君のあいさつはとても気持ちよくて、校長先生は嬉しかったよ」です。

今、このメタ認知力が低くなっている現状があります。コロナ禍でコミュニケーションが不

足してしまったからとか、電子機器を相手にしている時間が長く、コミュニケーションを取

る時間が極端に減っているとか言われています。自分の行動が相手にどう映り、それが心地

いい行動なのか、不快を与えてしまう行動なのかを判断する力が低下しているようです。ご

家庭でも「嬉しかったよ」「気持ちよかったよ」「悲しかったよ」「寂しかったよ」など言葉

で、お子さんの行動を振り返る場面を是非作ってみてください。 
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10月 曜 行事 日課 ６時間日課 

1 木 全校朝会（１０月） 陸上部壮行会 ６・７組特別授業「シャインアート」 全学年  

2 金 通知票配付日 １・２年   ３～６年 

５ 月 ２年町探検 全学年  

６ 火 
ＬAT １年校外学習（千葉市動物公園） スクールカウンセラー来校 
家庭教育学級 図書整備 読み聞かせ 

２年 ３～６年 

７ 水 小中学校体育大会 １～３年 ４～６年 

８ 木 小中学校体育大会予備日① 運動会練習開始 全学年  

９ 金 小中学校体育大会予備日②  １・２年   ３～６年 

１３ 火 音楽部壮行会（小中合同音楽会） １・２年 ３～６年 

１４ 水 読み聞かせ １～３年 ４～６年 

１５ 木 LAT 全学年  

１６ 金  １・２年   ３～６年 

１９ 月 LAT 全学年  

20 火    校内クリーンデイ スクールカウンセラー来校 １・２年 ３～６年 

２１ 水 小中合同音楽会 １～３年 ４～６年 

２２ 木  全学年  

２３ 金 運動会前日準備（６年） 千教研日課 
１～５年 13:00下校 

６年 １５：００下校 

２４ 土 運動会 全学年１２：３０下校 

２７ 火 読み聞かせ 家庭教育学級「図書講座」 １・２年 ３～６年 

２８ 水  １～３年 ４～６年 

２９ 木  全学年  

３０ 金 ＬAT 教育相談日  １・２年 ３～６年 

1１月 曜 行事 日課 ６時間日課 

２ 月 全校朝会（１１月） LAT 全学年  

４ 水 ５・６年委員会活動 LAT ６・７組「シャインアート」 １～３年 ４～６年 

５ 木  全学年  

６ 金 千教研 ＬＡＴ 全学年１３：００下校 

９ 月  全学年  

１０ 火 スクールカウンセラー来校 LAT １・２年 ３～６年 

１１ 水  １～３年 ４～６年 

１２ 木  全学年  

１３ 金  １・２年   ３～６年 

１６ 月 ４年アスリート派遣事業 LAT ※４年２組のみ（６時間日課） 全学年  

１７ 火  １・２年 ３～６年 

１８ 水  １～３年 ４～６年 

１９ 木  全学年  

２０ 金 県指定公開授業 ＬＡＴ 全学年１４：３０下校 

２４ 火 書き初め指導① スクールカウンセラー来校 LAT １・２年 ３～６年 

２５ 水 就学時検診 全学年１３：００下校 

２６ 木 書き初め指導② 全学年  

２７ 金 書き初め指導③ １・２年   ３～６年 

３０ 月 書き初め指導④ LAT 全学年  

１０月・１１月の行事予定 


