
  

 

 

 

✿✿✿「読書」「手伝い」「外遊び」✿✿✿ 

                            校 長  石井 裕子 

新年度が始まって１ケ月。保護者の皆様の「早寝・早起き・朝ごはん」のお陰で子どもた

ちは学校で元気いっぱい生活しています。ありがとうございます。今年度は保護者全体会で

ご案内した「読書・手伝い・外遊び」を保護者の皆様と一緒に取り組んでいきたいと思いま

す。 

「読書」は語彙力を広げ、思考力を深め、想像力を育む効果があります。１日３０分読書

をしている児童は、学校の宿題しかやっていなくても学力が平均点を上回るという調査結果

もあり、学力向上にも効果があるようです。東部小では毎日１０分の昼読書を実施していま

す。学校でも読書の定着を図っておりますが、今年度は家庭学習の１０分を読書にあて、ご

家庭でも読書の時間を作っていただければと思っています。本を読むのが嫌いな児童は初め

のうちはページをペラペラめくっているだけかもしれません。それでも怒らず根気強く見守

ってください。子どもにとって魅力のある本に出合えば必ず読書好きになります。そんな本

と出会っていないだけです。本との出会いをご家庭でも作っていただきたいと思います。 

「手伝い」をすることで「自己有用感」（自分は家族に必要とされている）と「責任感」

が生まれます。学校では当番活動や係り活動を通して自分がこの学級に必要とされていると

いう気持ちを育てています。「手伝い」のコツは、お子さんがちょっと頑張るとできること

を頼むこと。毎日続けられること、そして、一番大事なのは「ありがとう。助かったよ」と

感謝の気持ちを言葉にすることです。誰かの役に立っていると実感することがとても大事で

す。 

「外遊び」については、学校でも業間かお昼休み１回は外に出て遊ぶように声をかけてい

ます。クラスレクを企画して子どもたちを外遊びに向かわせています。今は熱中症が心配で

外に出て遊べる時間も限られていますが、土日の朝、夕方など公園に連れて行ってください。

子どもたちは、保護者の皆様に褒められたいと思っています。鉄棒や縄跳びなどできるよう

になったことを見て褒めてあげてください。 

「読書・手伝い・外遊び」を通して、学校と保護者の皆様が同じ声かけをしながら子ども

たちの成長を一緒に見守っていきたいと思います。また、子どもたちと関わる時間を上手

に作っていただき、子どもたちの成長を感じていただければと思います。 

「読書・手伝い・外遊び」の御協力、宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

 ホームページ以外の情報発信の場として「L-Gate」の活用を考えています。閲覧者が限定さ

れることから、より子どもたち目線の情報を発信できると考えています。運用まで今しばらくお

待ちください。 

東部 
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※校外学習の下校時刻に関しましては、「校外学習のしおり」でご確認ください。 

※行事予定については、追加・変更もあることをご承知おきください。 

 

５月 曜 行事 ５時間日課 ６時間日課 

1 金 全校朝会（５月） １・２年   ３～６年 

7 木 ＬＡＴ 全学年  

8 金 ５･６年「委員会活動」  1･2･3･5年「聴力検査 2次」 ３年「リコーダー講習会」 １～４年 ５・６年 

11 月 安全・安心の日（安全点検日） １・２年「学校探検」 全学年  

12 火 ＬＡＴ １・２年   ３～６年 

13 水 2年･３年③④･6組「内科検診」 １～３年 ４～６年 

14 木 1年･6年①②「内科検診」  4年「マリーンズ・ベースボールチャレンジ」 全学年  

15 金 
3年･２年･6組「歯科検診」  3年①「交通安全教室」（13:30～15:20） 
6年「修学旅行説明会」（16:00） 

１・２年   ３～６年 

18 月 3年②「交通安全教室」（9:05～10:55） 全学年  

19 火 ＬＡＴ  3年③「交通安全教室」（13:30～15:20） １・２年   ３～６年 

20 水 体力テスト３～6年  クラブ活動① １～３年 ４～６年 

21 木 5年･6年③④「内科検診」 ２年「学区探検」 全学年  

22 金 ＬＡＴ  体力テスト１.2年  3年④「交通安全教室」（13:30～15:20） １・２年   ３～６年 

25 月 体力テスト （予備日） 全学年  

26 火 1年･4年･6組･7組「眼科検診」 １・２年   ３～６年 

27 水 球技大会壮行会（朝の会）  クラブ活動② 体力テスト（予備日） １～３年 ４～６年 

28 木 尿検査 1次  全学年  

29 金 尿検査 1次（予備） ２年「学区探検」 １・２年   ３～６年 

30 土 土曜参観（12:00下校）  東部フェスタ（13:00～15:30） 全学年 1２:00下校 

6月 曜 行事 ５時間日課 ６時間日課 

1 月 土曜参観代休   

2 火 1年･4年･6組･7組「耳鼻科検診」 １・２年   ３～６年 

3 水 ブロック大会  ※本校会場 １～３年 ４～６年 

4 木 1年･4年･7組「歯科検診」 全学年  

5 金 全校朝会（６月）  ブロック大会予備日 １・２年   ３～６年 

6 土  PTCA「除草作業」＆「プール清掃」（AM）    

7 日 応急救護訓練   

8 月   全学年  

9 火 ４年「校外学習」（千葉市科学館）   安全・安心の日（安全点検日） １・２年   ３～６年 

10 水 千教研②（13:00下校） 全学年 13:00下校 

11 木 尿検査２次 全学年  

12 金   １・２年   ３～６年 

13 土 PTCA「除草作業」予備日（AM）   

16 火  １・２年   ３～６年 

17 水 水泳指導開始（予定）  ５･６年「委員会活動」 １～４年 ５・６年 

18 木 5年「宿泊学習説明会」（16:00） 全学年  

19 金 2年「校外学習」（品川水族館） １年   ３～６年 

22 月 ＬＡＴ 全学年  

23 火 尿検査（最終） １・２年   ３～６年 

24 水 クラブ活動③ １～３年 ４～６年 

25 木 5･6年「歯科検診」 全学年  

26 金 ＬＡＴ 3年「校外学習」（現代産業科学館 イシイ食品） １・２年   ４～６年 

29 月   全学年  

30 火 教育相談日 １・２年   ３～６年 

５月・６月の行事予定 

【木曜日】１４：２０完全下校   【５時間日課】１４：５５完全下校  

                       【６時間日課】1５：４５完全下校 


