
 

 

夏休みに熊本の大地震や千葉県での記録的豪雨、そして深夜の緊急地震

速報と大きな地震が続けて発生しました。被災された地域では、今も厳

しい暑さの中、不自由な生活を過ごされている方々が数多くいらっしゃる

ことと思います。一日も早い復興を心から願っています。松戸市内も８/１３の冠水の被害は、かなりな

ものでした。後日学校の被害を確認したところ、いくつかの雨漏りや昇降口の冠水も見られました。

ご家庭や子ども達は大丈夫だったでしょうか？子ども達の様子で何か心配な点がありましたら、ご連絡

ください。 

一連の災害を通して、当たり前の日常の大切さや備えの重要性を感じましたし、今後も今までにない

非常災害が起こりうるのだと実感しました。今回の災害を自分ごととして考え、災害に遭遇した場合、

どのような行動を取るべきなのか、慌てずより適切な行動がとれるよう意識の向上を図っていきたい

と思います。 

そんな中、新学期を迎えた学校に子ども達の元気いっぱいの声があふれ、活気が戻ってきました。日に

焼けた笑顔には、充実した夏休みだった様子がうかがわれます。 

子ども達に話を聞くと 

・秋田のおじいちゃんおばあちゃんの家に新幹線こまちに乗って行って楽しかった。・おまつりの夜店で

何を買おうか、わくわくした！・お泊まり会で友だちと 1日中遊べるのが楽しかった。 

・キャンプでみんなとうどん、まんじゅう、カレーを作った。とってもおいしかったぁ！ 

などなど楽しかった思い出を話してくれます。 

子ども達の姿を見ていると、平穏な日々のありがたさを改めて感じます。そんな当たり前の日常の

中で相手のことをおもんばかったり、自分のできることを誠実に行ったりすることが豊かな人間性へと

つながっていくことを経験から実感しているのです。なので始業式では、子ども達に当たり前のことを

当たり前にきちんと行う習慣と切り替え能力を高めるチャンスであることを話しました。 

夏休み明けの子ども達の気持ちはさまざまです。「夏休み楽しかった！学校が始まって友だちに会える

のがうれしい!!」といった子もいれば、「始まっちゃったかぁ、しょうがないがんばるか！」といった子

や「まだ、夏休みならよかったのにな…。」と感じる子もいます。またその３つの気持ちを抱えている子

も少なくありません。長期の休み明けのそんな気持ちは大人でも同じことが言えるはずです。大切なこと

は気持ちを切り替えて折り合いをつけることを経験することだと思います。多くの子ども達は最初

の１週間で徐々に学校生活に慣れ、気持ちの切り替えがついていくのです。反対に気持ちの切り替え

が上手くできない子ども達を見てみると、夜遅くまで起きていて、朝が起きられないといった生活習慣

の乱れが影響している場合が多いのです。布団の中で動画や SNS などスマホやゲームをいじってい

ることもよく聞かれます。さらには、夜遅くまで起きていることを親が知らないことも多いのです。 

ぜひ、この学期始め、家庭と学校が子ども達の生活習慣に目を配り、スムーズに学校生活を始められ

るようにしていきたいと思います。当たり前のことを当たり前に行い、共に協働し、高め合いながら、

「自分や人のために何ができるか考える力」をつける２学期にしていきたいと思います。 

子ども達のそのような成長のため私たち教師も一丸となって、充実した教育活動に一層取り組んで

いきたいと思います。２学期もご理解ご協力よろしくお願いします。 
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【１０月の主な予定】 

  

６日（火）全校朝会、陸上部壮行会 ７日（水）全校５時間日課 松戸市体育大会   

2０日（火）全校朝会、ブラスバンド部壮行会 ２１日（水）全校５時間日課 

２２日（木）小中合同音楽会、 ２７日（火）1,2年校外学習  ２９日（木）4年校外学習 

３０日（金）全校５時間日課 通知票配付日 

 

５日教育相談日 １日２０日 SC 来校日 

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 行事予定

1 火 始業式

2 水
４時間（千教研）日課    給食開始

発育測定①６年②５年③４年

3 木
５時間日課

発育測定 朝：５・６組①３年②２年③１年

SC来校日

4 金
校内夏休み作品展　～8日

委員会活動    ５年３Dスコリオ検診

7 月

教育相談日

１年　フッ化の健康教室

６年日光東照宮事前授業

8 火 読み聞かせ（４～６年）

9 水

10 木
１年フッ化物洗口開始

ワンポイント避難訓練

11 金 ６年　修学旅行１日目

12 土 修学旅行２日目

14 月 ６年振替休業

15 火
読み聞かせ（１～３年・５・６組）

SC来校日

16 水 全校５時間日課

17 木

次世代教育プログラム

京葉ガス「４年防災の知識」

ウミオス「５年防災食の役割と活用」

18 金
次世代教育プログラム

京葉ガス「４年都市ガスが届くまで」

21 月

22 火

23 水

24 木 全校５時間日課　　　体力テスト

25 金 体力テスト

28 月

29 火 　読み聞かせ（４～６年）　　　LAT

30 水

敬老の日

秋分の日

国民の休日

７／１６の夏休み号から加除変更に

なった行事予定があります。 

ご確認ください。 

網掛け部分は、 

通常の時間と変更があります 



１．夏休み作品展について 

○ ９／４（金）～８（火）  ：  ～  ： 

  各教室前、廊下等   

 ※４月の年間計画には、９／２（～４日）とありますが、４日～８日の変更となります。 

○今年度も夏休みの課題や作品のコメントをゴム印等にします。 

子ども達の夏休みの様子は、各学級で振り返りの時間を設け，頑張った課題や楽しかった思い出

を伝え合っていきたいと思います。 

  

２． 学校が苦手な児童や登校を渋ってしまう児童について。 

○文科省や松戸市教育委員会からお知らせがありました。 

スクリレでお伝えしたように新学期への不安や困りごとへの支援についてお知らせがありまし

た。本校HPのトップページにも貼ってありますのでご覧ください。  

○担任、養護教諭、SC（スクールカウンセラー）、SSW（スクールソーシャルワーカー）、支援

学級など相談窓口は複数あります。安心できる居場所づくりについても今後考えて行きたいと

思います。心配ごとがある場合は、担任もしくは教頭までご連絡ください。 

 

３．新体力テストについて 

文部科学省では、昭和３９年からスポーツテスト、平成１１年度から新体力テスト

を行い、体力・運動能力の実態を把握し、指導への活用が目的で調査しています。 

テスト項目は走力、投力、柔軟性、跳躍力、筋力、調整力、瞬発力、持久力など８項目です。 

結果は、集計でき次第お知らせします。通知票のファイルに保存してください。 

 

４． 登下校での帽子の着用について 

○今年度も、まだまだ猛暑が続くことが予想されます。熱中症の予防のためにも、 

ぜひ帽子の着用をお願いします。日傘でもかまいません。 

また、1～3年生は黄色い帽子の着用を推奨しています。 

交通事故を未然に防ぐため、次年度は 1～4 年生と、段階的に市内小学生の

黄色い帽子の着用の意識向上を図っています。 
 

① ５０ｍ走  ②ソフトボール投げ 

③ 長座体前屈 ④立ち幅跳び 

９月２４日（１年～４年）、２５日（５，６年）に行います。 

⑤ 上体起こし ⑥反復横跳び  ⑤⑥は各クラス（１・２年はペア学年）で実施します。 

⑦ シャトルラン ９月２８日～１０月２日の週に学年で実施します。 

⑧ 握力 ９月上旬に握力計を学年順番に回して実施します。 


