
 

お彼岸が過ぎ、ようやく朝夕の涼しさにほっと一息つく日が多くなって

きました。そんななか、正門前のキバナコスモスが子ども達の登下校に

彩りを添えてくれます。 

過日行われた世界陸上では、多くの選手の全力を尽くす姿に感動された

方も多かったのではないかと思います。これまでの選手の思いや積み

重ねてきた練習を想像し、それぞれの目標を達成したことを一緒に喜んだり、また達成できなかっ

た悔しさに共感したりすることが見ている人の心を動かしたのではないかと思います。 

近年のスポーツの世界では、選手自身が自分の目標を定め、何が足りないのか考え、どのような練習が

必要なのか、などをコーチや仲間と一緒に考えて取り組んでいくことが成果につながることが多く

なってきました。だからこそうまくいかなかった原因を探り、さらに試行錯誤につなげていくこと

が大きな成長へとつながっていくのです。 

スポーツに限らず、小学生でも高学年になるにつれ、好きなことを探求したり、自分が上手になる

ように努力したりもできるようになります。その姿は、自分は何ができて（知りたくて）何ができない

のか（わからないのか）を客観的にとらえ、さらには、どうすればできるようになるのか（わかるよ

うになるのか）と解決する力につながります。自分自身を振り返り、客観的にとらえることができる

ようになるのです。これは、学習にも同じようにあてはまります。 

しかし、苦手なことになるとこれは無理だとか面倒くさいという気持ちを「わからなくても別に

いいもん」とか「あいつだってやってないじゃん」などと自分なりの理由付けをしてあきらめてしま

うことが多いといったこともよくみられます。このように、自分の視点からでしか見ることができ

ず、自己中心的な感情に固執してしまう態度にいいことは何一つないのです。そうすることがどの

ようになるのか、想像する力が育ってない場合が多いのです。  

脳外科医、林成之先生の著書の中に脳の仕組みとして物を見てそれを絵に描く、本を読んでイメ

ージを膨らませる、バランスを取って自転車に乗るなど人間が思考するときや身体を動かすときに

空間認知能は重要な役割を果たすと述べています。つまり、物事の認識や判断、思考、記憶などでは

空間認知能の働きが必要であるというのです。 

さらには、姿勢が崩れていると目に入る情報が傾いてしまいます。すると脳がそれを補正しなけ

ればならなくなるので、正しい姿勢、水平な目線を維持している方が空間認知能を機能しやすいの

だそうです。正しい姿勢を保持することが、物事を正確に理解したり、身体をコントロールしたり

しやすくなり、集中することや勉強することが楽にできるということなのです。 

また、文字をしっかりと丁寧に書くことが空間認知能を向上させることにつながるとあります。

確かに長年の教育経験からすると姿勢を保持できない子の文字が丁寧なことはほとんどありません。 

一朝一夕に改善することは難しいですが、家庭と学校が連携して子ども達に伝えていきたいと思い

ます。低学年のうちから姿勢や文字の書き方は正しい習慣を身につけさせたいと思います。 

１０月は読書月間となります。読書は、想像する力を高めます。 

自分とは異なる視点で客観的に自分を見つめる力は、読書によって培われていくのです。「あ、そ

ういう考えもあるのか」「なんでそんなに優しいんだろう（いじわるなんだろう）」「頑張れたのは

こんなわけがあったんだな」などいろいろな登場人物の気持ちを客観的にとらえ、無意識のうちに

自分と比べることで、想像する力が身についてきます。高学年では「自分がこうなりたいためにはこ

ういうことが必要」逆に「これをするときっとこんなふうになれるはず」と自分を想像する力を、低

学年では「優しくされてうれしいだろうな」「自分もこうなりたいな」と人の気持ちに共感する力を

つけていきたいと考えています。正しい姿勢保持の習慣とともに図書委員会の読書ビンゴなどの活

動を通して、多くの子ども達に本を読む楽しみと伝えていきたいと思います。 
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日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 行事予定

1 水
水曜日特別日課

林間学園保護者説明会

2 木 １・２年校外学習

3 金 委員会

6 月
教育相談日

ことば教室授業参観・面談～１０日

7 火

全校朝会（陸上壮行会）

マリーンズベースボールチャレンジ（４年）

１・６年　２・４年1組兄弟学級遊びの交流会

（ロング昼休み）

8 水
水曜日特別日課全校５時間

松戸市小中学校体育大会

9 木 代表委員会（昼休み）

10 金

13 月 スポーツの日

14 火 短縮４時間日課

15 水 短縮４時間日課    ②③２年図書館見学

16 木
短縮４時間日課   ＳＣ来校日

令和8年度入学予定児童保護者学校見学会

17 金
クラブ③     ワンポイント避難訓練
令和8年度入学予定児童保護者学校見学会

20 月
短縮３時間日課     就学時健診

３年スーパー見学

21 火
３・５年　２・４年２組兄弟学級遊びの交流会

（ロング昼休み）

22 水
水曜日特別日課

全校５時間

23 木
３年校外学習

４年ペットボトルロケット実験

24 金 金中見学会（６年）

27 月

28 火
全校朝会（ブラス壮行会）

①ゲーム集会

29 水 水曜日特別日課

30 木 小中合同音楽会

31 金
５時間日課     通知表配付日

持久走練習開始

スポーツの日

【１１月の主な予定】 

４日（火）全校朝会 １６年，２４年 1組遊びの会 ５日（水）４年校外学習、 

７日（金）千教研下校 13：00、８日（土）土曜参観日、保護者説明会、１０日(月)振替休業日 

１２日（水）2年町探検 １３、１４日（木）５年林間学園、 

１８日（火）市内一斉引き渡し訓練、 

２５日（火）３５年，２４年２組遊びの会   

 

    

網掛け部分は、 

通常の時間と変更があります 

１１日（火）教育相談日 ２７日（木）SC来校日 

HPでは下校時刻を削除しています。 



１．体育館の空調設備設置工事日程が決まりました。 

 ・昨年度お知らせしたように松戸市では小中学校の体育館の空調設備設置の 

  工事を進めています。 

   本校の工事予定は、１１／１５（土）から 1月中を予定しています。 

   その間は使用ができません。 

体育館で行っていた体育の授業や学校行事等は指導計画を変更して対応しています。 

工事日程に変更があったときは、再度お知らせします。 

   また、近隣の中学校も体育館工事の関係で部活動ができない場合に工事前後の本校の体育館

を放課後貸し出しする場合があります。 

 ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。 

２．子どもの居場所づくりについて 

 ・子ども達の中には、教室に入りづらい子達もいます。そのような子ども達が段階を踏んで学校に 

適応できるようになるために支援ルームを開きました。 

週一回を目安に火曜日 9：00～１１：００にカウンセリングルームやコンピュータ室で行って 

います。 担当は、宮嶋 真希（みやじま まき）先生です。 

10月 7日（火）、１０日（金）、１４日（火）、２１日（火）、２４日（金）、２８日（火） 

11月１１日（火）、１４日（金）、１８日（火）、２１日（金）、２５日（火）に開設します 

子どものことで心配なことがある場合や利用希望のある場合は、担任もしくは教頭まで連絡く 

ださい。 

３．全国学力状況調査の結果について 

・4月に 6年生が実施した国語、算数、理科の全国学力状況調査の結果が 7月末に送られ

てきました。1学期末に 6年生は個票を返却致しました。詳しくは、後日本校の実態や

結果の分析をスクリレでお知らせします。ご確認ください。 

全体としては、3教科とも全国や県の平均を上回る結果となりました。 

児童への質問項目からも 

○学校へ行くのは楽しい、○自分と違い意見について考えるのは楽しい、○家庭での学習時間、

といった項目が全国平均より上回っていました。主体的に学習に取り組む態度が学力の向上に

つながっているのがわかります。他にも、早寝早起き朝ご飯などの生活習慣、SNS やゲーム、

動画視聴の時間を自分でコントロールできる約束など家庭で確認することが大切になります。

ぜひとも、子ども達の生活習慣について再度一緒に話し合ってみてほしいと思います。 

【科学工夫作品】 

佳作 「ダンボール歯車回転遊園地」                ５年       さん 

【科学論文作品】 

銅賞  「おふろから どうやっておゆがあふれたの？」           ２年       さん    

 佳作 「ジャガイモ料理のための水につける時間とデンプンの関係」 ６年       さん 
 

 


