
【常中の生活について】 
 

☆登校 

  ・登校は８：１５までに教室に入室しましょう。 

  ・入室したら… 

①校内服に着替えましょう。 

②教科書、ノートなどを机の中にしまいましょう。 

   ③カバンをロッカーに入れましょう。 

   ④席につき、朝読書の準備をしましょう。 

  ※遅刻をする際も標準服で登校します。 

  ・部活動の朝練習に参加をする場合は… 

①６：５５以降に校門を通過しましょう。 

②７：１０～７：５５まで活動します。活動が終わったら速やかに片づけて着替えましょう。 

③８：０５には荷物を持ち、教室へ移動して８：１５の予鈴で教室へ入室完了しましょう。 

  ・諸活動停止や朝練習がない場合は… 

   ①７：５０に昇降口が開きます。７：５５から教室に入室しましょう。 

 

☆朝読書（８：２０～８：３０） 

  ・８：２０から朝読書を開始しましょう。 

  ※８：２０の時点で朝読書の準備をし、着席していなければ遅刻になります。 

 

☆朝の会 

  ・朝の会は８：３０から始まります。 

・司会者を中心に進めましょう。出欠確認、健康観察、係・委員会からの連絡をします。 

 

☆授業 

  ・チャイムが鳴るまでに、学習用具を準備して、教科担任の先生を待ちましょう。 

 

☆休み時間 

  ・次の授業の準備をしましょう。 

  ・移動教室の時は遅れないように移動しましょう。 

  ・周囲に気を配って、行動するようにしましょう。 

 

☆給食（昼食） 

  ・廊下にクラスごとに整列し給食室に移動します。（勝手に行かない） 

  ・全員そろったら、号令で『いただきます』をしましょう。 

  ・昼食が終了したら、号令で『ごちそうさま』をしましょう。 

 

 

 



☆清掃（原則 月・水・金） 

  ・授業が終わったらすぐに取りかかりましょう。 

  ・清掃分担をあらかじめ決めておき、責任をもってやりとげましょう。 

  ・時間になったら、後片付けをして反省をしましょう。 

 

☆帰りの会 

・司会者を中心に進め、歌の練習、一日の反省、係・委員会からの連絡、教科連絡などがあり

ます。確認して忘れ物をしないようにしましょう。 

 

☆放課後 

  ・荷物を持って活動場所（部活動や委員会）に行き、帰りの会終了１０分後には活動を開始し

ましょう。 

  ・週直（日直）は、教室の整理整頓、戸締まり、消灯を確認し、担任に報告しましょう。 

  ・用事のない人は速やかに下校しましょう。 

  ・再登校の際は標準服又は校内服で来ましょう。安全面を考えて、自転車で来てはいけません。 

 

 

☆その他 

・カッターナイフ等危険物は校内に持ち込んではいけません。 

・授業や学校生活で使用しないもの（不要物）は持ってきてはいけません。（トラブル防止の

ため） 

※持参の場合は一度教員が預かり、保護者に引き取りに来てもらいます。 

・ベランダには出てはいけません。（安全面） 

・他クラスに入ってはいけません。（トラブル防止のため） 

・物の貸し借りはいけません。（トラブル防止のため） 

・飲料水の中身はお茶類、スポーツドリンク、水のいずれかとします。 

※ペットボトルは可とします。（カバーを必ずつけ名前が分かるようにしましょう） 

・欠席、遅刻、早退に関して事前にわかっている場合は所定の届出に保護者に記入してもらい

担任に提出しましょう。 

・異装が必要な場合は届に保護者に記入をしてもらい担任に提出をしましょう。 

 ※各種届出に関しては学級にて配付、ホームページにてダウンロード可能です。 

・欠席、遅刻、早退に関しての当日報告は formsを活用して保護者から報告してもらいましょ

う。 

 



【髪型・服装等身だしなみについて】 

髪型 
・入学試験や入社試験に行くのにふさわしい髪型にしましょう。 

・体育の授業等に支障の無いようにしましょう。（安全面） 

標準服 
・標準服（制服）は、登下校や式典の時に着用します。 

・入学試験や入社試験に行くのにふさわしい着こなしをしましょう。 

 

・Yシャツ、ブラウスは白を着用します。 

・ベルトはフォーマルとして通用するものを選んで

着用しましょう。 

【ジャケットを着用した際】 

・襟に校章をつけます。 

・台布を使用する場合は安全ピンで左胸につけます。 

・ネクタイ・リボンのどちらかを着用します。 

【ジャケットを着用しない場合】 

・フェルトの台布に校章を留め、安全ピンで左胸に

つけます。 

・ネクタイ・リボンはつけても、つけなくても構い

ません。 

（令和５年度標準服検討委員会にて決定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・詰襟の場合、校章を右襟につけます。 

・Yシャツ・セーラー服の場合、フェルトの台布に校

章を留め、安全ピンで左胸につけます。 

・ベルトはフォーマルとして通用するものを選んで

着用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



校内服 
・普段の校内生活は原則として校内服（体操服・ジャージ）で過ごしましょう。 

・常盤平中ジャージ、体操服にハーフパンツ 

・校内服はユニフォームなので基本はハーフパンツにしまいます。ただし夏季の暑い日には、熱中

症対策として体操服のシャツを出しても構いません。 

靴下 

普段の生活での指定はありません。 

式典の際は白・紺・グレー・黒のソックスを履くようにしましょう。（令和５年度生徒総会にて決

定） 

通学靴 
色の指定はありません。運動靴を履きましょう。 

上履き 
学年カラー（黄・青・緑）のライン入りの上履きを履きます。 

防寒着 
・コート類（ウインドブレーカー上を含む）は原則として、面接にふさわしいものを着用しましょ

う。（令和５年度生徒総会にて決定） 

・手袋、マフラー、ネックウォーマーの着用可能です。（原則室内では外しましょう） 

※防寒具の着脱は教室内で構いません。 

・標準服、ジャージの下にセーターやトレーナーを着用しても構いませんが、華美なものはさけま

しょう。 

その他 
・アクセサリー等は禁止です。（安全面） 

・高価なものは使用しないようにしましょう。（トラブル防止のため） 

 

※今後「常中の生活について」、「髪型・服装等身だしなみについて」は委員会協議会や全校委員会、

生徒総会など生徒の活動によって変更する可能性もあります。 


