
令和5年度 6月 松戸市立高木第二小学校

1 木 575 27.5 21.1 2.9

2 金 592 26.5 21.9 2.0

5 月 665 29.8 28.0 2.6

6 火 533 21.9 18.0 2.1

7 水 597 27.8 25.6 2.7

8 木 593 26.3 32.8 2.8

9 金 540 28.6 19.5 2.4

12 月 563 24.0 19.2 2.2

13 火 580 24.8 21.1 2.4

14 水 614 25.2 27.6 2.3

16 金 584 30.9 18.0 2.6

19 月 596 22.2 21.3 2.2

20 火 565 23.9 25.0 1.5

21 水 562 23.6 24.3 1.8

22 木 648 23.3 32.3 2.6

23 金 615 27.3 23.0 2.6

26 月 612 22.8 27.6 1.9

27 火 632 27.0 28.9 3.6

28 水 526 21.9 15.2 2.2

29 木 635 27.6 24.6 2.3

30 金 571 27.7 18.4 1.7

590 25.7 23.5 2.4

　☆献立表につきまして、食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品完

食
◎

その他 ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

胚芽
はいが

パン　ポークビーンズ　じゃこと海藻
かいそう

のサラダ

キウイ　牛乳

だいず　ぶたにく　ウイン
ナー　あさり　なまクリーム
かいそうミックス　ちりめん
じゃこ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
グリンピース　トマト　キャベツ　きゅ
うり　ブロッコリー　キウイ

はいがパン　じゃがいも　さ
んおんとう　さとう　ごまあ
ぶら　ごま

ケチャップ　チリパウ
ダー　しょうゆ　塩　鶏
スープ　酢

今月の目標 身
み

の回
まわ

りの環境
かんきょう

や手洗
てあら

いなど、衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けましょう。 中学年平均

中濃ソース　ウスター
ソース　白ワイン　塩
こしょう　鶏スープ

ごはん　ピーマンの塩昆布炒
しおこんぶいた

め　なまあげのごまに

味噌汁
みそしる

　さくらんぼ　牛乳

そぼろごはん　揚
あ

げぎょうざ　味噌汁
みそしる

　オレンジ　牛乳
とりにく　だいず　きょうざ
あぶらあげ　わかめ　あか
みそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　しょうが　さやいんげん　え
のきたけ　ながねぎ　オレンジ

こめ　むぎ　さんおんとう
あぶら　じゃがいも

しょうゆ　酒　かつおぶ
し

フィッシュバーガー　クラムチャウダー　メロン　牛乳
しろみさかなフライ　とりにく
あさり　ベーコン　ぎゅうにゅ
う　とうにゅう　はなまめ　な
まクリーム　チーズ

キャベツ　にんにく　にんじん　たま
ねぎ　メロン

まるパン　あぶら　サラダ
あぶら　じゃがいも　こむぎ
こ　バター

しおこんぶ　とりにく　なまあ
げ　あぶらあげ　わかめ　あ
かみそ　しろみそ　ぎゅう
にゅう

ピーマン　ごぼう　たけのこ　にんじ
ん　ほししいたけ　こんにゃく　さやい
んげん　キャベツ　たまねぎ　さくらん
ぼ

こめ　サラダあぶら　じゃが
いも　さんおんとう　ごま

しょうゆ　酒　みりん
かつおぶし

わかめごはん　さばのソース焼
や

き　五目豆
ごもくまめ

　すまし汁
じる

パインアップル　牛乳

わかめ　さば　とりにく　だい
ず　ちくわ　とうふ　なると
ぎゅうにゅう

しょうが　にんじん　ごぼう　たけのこ
えのきたけ　ながねぎ　パイン

こめ　ごま　さんおんとう 酒　しょうゆ　ウスター
ソース　みりん　薄口
しょうゆ　塩　かつおぶ
し

五目
ごもく

みそラーメン　ひじきの春巻
はるまき

　アーモンドサラダ

ハニーピーナッツ　牛乳

ぶたにく　なると　あさり　う
ずらたまご　あかみそ　ひじ
き　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　たまねぎ

もやし　コーン　ザーサイ　あじつけメンマ

きくらげ　ながねぎ　にら　ごぼう　たけの

こ　キャベツ　ブロッコリー　きゅうり

中華麺　ごま油　春雨　で
んぷん　春巻のかわ　小麦
粉　油　アーモンド　ごま
サラダ油　砂糖　ピーナッ
ツ

酒　塩　しょうゆ　オイ
スターソース　鶏スー
プ　こしょう　みりん　酢

ごはん　カル佃煮
つくだに

　　鮭
さけ

のグリーンチーズソース

味噌汁
みそしる

　ひとくちみかんゼリー　牛乳

にぼし　かつおぶし　しおこ
んぶ　さけ　チーズ　ぎゅう
にゅう　とうふ　あぶらあげ
しろみそ　あかみそ

えだまめ　ながねぎ　こまつな こめ　ごま　さとう　バター
ひとくちゼリー

酢　しょうゆ　酒　みり
ん　バジル　パセリ　塩
こしょう　白ワイン　か
つおぶし

麦
むぎ

いりごはん　ビーフストロガノフ　ゆで野菜
やさい

さっぱり

サラダ　ばんかん　牛乳

ぎゅうにく　あさり　チーズ
なまクリーム　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
トマト　キャベツ　ブロッコリー　きゅう
り　レモンかじゅう　かわちばんかん

こめ　むぎ　じゃがいも　サ
ラダあぶら　さんおんとう
ごまあぶら　ごま

デミグラスソース　赤ワ
イン　ハヤシルウ　しょ
うゆ　酢

ごはん　ししゃもの磯辺揚
いそべあ

げ　筑前煮
ちくぜんに

　味噌汁
みそしる

グレープフルーツ　牛乳

ししゃも　あおのり　とりにく
なまあげ　あぶらあげ　わか
め　あかみそ　しろみそ
ぎゅうにゅう

こんにゃく　にんじん　ごぼう　たけの
こ　ほししいたけ　さやいんげん　だ
いこん　こまつな　ながねぎ　グレー
プフルーツ

こめ　こむぎこ　あぶら
じゃがいも　さんおんとう

酒　しょうゆ　みりん
かつおぶし

菜
な

めし　とりのからあげごま風味
ふうみ

　ナムル　ちばさん

味噌汁
みそしる

　オレンジ　牛乳

とりにく　ぶたにく　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　りょくとうもやし
ほうれんそう　にんじん　ごぼう　だい
こん　こまつな　ながねぎ　オレンジ

こめ　ごま　でんぷん　こめ
こ　あぶら　さとう　ごまあ
ぶら

なめしの素　しょうゆ
酒　みりん　かつおぶ
し

ごはん　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き　肉
にく

じゃが　味噌汁
みそしる

　あじさいゼ

リー　牛乳

さけ　ぶたにく　とうふ　わか
め　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　こんにゃく　ほし
しいたけ　さやいんげん　ながねぎ

こめ　じゃがいも　さんおん
とう　あじさいゼリー

しょうゆ　酒　みりん
かつおぶし

カレーライス　ビーンズツナサラダ　パインアップル　牛乳

ぶたにく　あおだいず　チーズ

ツナフレーク　いんげんまめ

ひよこまめ　あかみそ　ぎゅう

にゅう

しょうが　にんにく　にんじん　たまね
ぎ　キャベツ　きゅうり　パイン

こめ　むぎ　じゃがいも　サ
ラダあぶら　さんおんとう

赤ワイン　チャツネ　中
濃ソース　カレールウ
酢　塩

こぎつねうどん　きびなごのカリカリフライ　ひたし青
あ

豆
おまめ

　オレンジマーマレードケーキ　牛乳

あぶらあげ　とりにく　なると
きびなごカリカリフライ　あお
だいず　ひじき　たまご
ぎゅうにゅう

にんじん　ながねぎ　こまつな　オレ
ンジジュース　レモンかじゅう

うどん　あぶら　さとう　こ
むぎこ　バター　マーマ
レード

しょうゆ　酒　みりん
塩　かつおぶし　酢
ベーキングパウダー

たかなチャーハン　白身魚
しろみさかな

のマヨネーズ焼
や

き

トックと卵
たまご

のスープ　ぶどうゼリー　牛乳

たまごやき　ぎんだら　とう
ふ　あさり　たまご　ぎゅう
にゅう

にんじん　たかなづけ　たまねぎ　ぶ
なしめじ　ながねぎ　こまつな

こめ　ごまあぶら　マヨネー
ズ　トック　でんぷん　ぶど
うゼリー

薄口しょうゆ　しょうゆ
こしょう　塩　酒　鶏
スープ

シナモンロール　チキングラタン　かにかまコンソメ

スープ　キウイ　牛乳

とりにく　ぎゅうにゅう　とう
にゅう　はなまめ　チーズ
かにかまぼこ

たまねぎ　にんじん　コーン　マッシュ
ルーム　チンゲンサイ　キウイ

シナモンロール　マカロニ
サラダあぶら　こむぎこ　バ
ター

白ワイン　塩　こしょう
鶏スープ　パセリ　酒
しょうゆ

ごはん　あじの香味
こうみ

ソース　くるみの佃煮
つくだに

　キャベツ

のピーナッツ和
あ

え　味噌汁
みそしる

　グレープフルーツ　牛乳

あじ　ちりめんじゃこ　とうふ
わかめ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　ながねぎ　キャベ
ツ　こまつな　にんじん　グレープフ
ルーツ

こめ　でんぷん　こむぎこ
あぶら　ごまあぶら　さんお
んとう　くるみ　さとう　ごま
ピーナッツ

酒　しょうゆ　酢　みり
ん　かつおぶし

ごはん　さばのカレー揚
あ

げ　青菜
あおな

のごまあえ　味噌
みそ

け

んちん汁
じる

　冷凍
れいとう

マンゴー　牛乳

さば　しろみそ　なまあげ
あかみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　こまつな　キャベツ　にんじ
ん　だいこん　ごぼう　ながねぎ　こ
んにゃく　マンゴー

こめ　でんぷん　こめこ　あ
ぶら　さとう　ごま　さといも

カレーこ　酒　しょうゆ
みりん　かつおぶし

タンタンメン　アメリカンドック　ほうれんそうの辛子和
からしあ

え　はちみつレモンゼリー　牛乳

ぶたにく　かまぼこ　うずら
たまご　あかみそ　フランク
フルト　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　りょくと
うもやし　チンゲンサイ　たけのこ　な
がねぎ　ほうれんそう　キャベツ

ちゅうかめん　サラダあぶ
ら　ごま　ホットケーキミック
ス　あぶら　さとう　レモン
ゼリー

こしょう　酒　しょうゆ
豆板醤　鶏スープ　ケ
チャップ　からし

中華丼
ちゅうかどん

　わかめと豆腐
とうふ

のスープ　杏仁豆腐
あんにんどうふ

　牛乳
ぶたにく　いか　なると　あさ
り　わかめ　とうふ　かまぼ
こ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんじん　たまねぎ　はくさい

ピーマン　ながねぎ　たけのこ　ヤング

コーン　ぶなしめじ　みかんかん

こめ　むぎ　サラダあぶら
ごまあぶら　でんぷん　ご
ま　あんにんどうふ

オイスターソース　しょ
うゆ　塩　こしょう　鶏
スープ　酒

はちみつパン　ビーフシチュー　カリポリフレークサラ

ダ　こだますいか　牛乳

ぎゅうにく　あさり　ぎゅう
にゅう

にんにく　しょうが　にんじん　たまね
ぎ　マッシュルーム　トマト　コーン
キャベツ　きゅうり　すいか

はちみつパン　サラダあぶ
ら　じゃがいも　コーンフ
レーク　さとう　ごまあぶら

赤ワイン　ケチャップ
デミグラスソース　ハヤ
シルウ　しょうゆ　酢

ごはん　鮭
さけ

の西京
さいきょう

みそ焼
や

き　五目きんぴら　味噌汁
みそしる

オレンジゼリー　牛乳

ぎんざけ　さいきょうみそ
ぶたにく　あおだいず　とう
ふ　あぶらあげ　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　たけのこ　こん
にゃく　ながねぎ　こまつな

こめ　さとう　サラダあぶら
ごま　オレンジゼリー

しょうゆ　みりん　酒
かつおぶし

かんしょく

完食したら 〇 をつけます



６月の食材産地

予定食材 主な産地
じゃがいも 長崎・千葉

にんじん 千葉

たまねぎ 愛知・佐賀・兵庫・千葉

ながねぎ 茨城・千葉

きゅうり 千葉・埼玉・群馬・茨城

きゃべつ 茨城・群馬

しその葉 愛知

にら 茨城・栃木・山形

しょうが 熊本・高知

にんにく 青森・香川

パセリ 茨城・静岡・香川

ごぼう 青森・群馬・宮崎

こまつな 千葉・茨城・北海道

ほうれん草 千葉・群馬

もやし 栃木・千葉

大根 千葉・青森・北海道

チンゲン菜 静岡・茨城

ブロッコリー 長野・北海道

ピーマン 茨城・高知

米 千葉

小玉すいか 茨城

アムスメロン 茨城・千葉

ネーブルオレンジ アメリカ・オーストラリア

パイン・バナナ フィリピン

グレープフルーツ 南アフリカ

鶏肉 宮崎

豚肉 茨城

毎月使用する給食の食材について、産地をお知らせい
たします。
天候の都合などにより変更になることもありますので、
ご了承ください。

6月の行事

8日(木)…3年生校外学習
12日(月)…球技大会
19日(月)…千教研

20日(火)…6年生校外学習
28日(水)…むぎっ子交流


