
相模っ子スタディスタイル 

～自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

！～ 
 

【スタスタ１】 にがてなところの復 習
ふくしゅう

 

 

【スタスタ２】 とくいなことをもっととくいに 

 

【スタスタ３】 先取
さ き ど

り学習
がくしゅう

（予習
よしゅう

）で課題
か だ い

発見
はっけん

！ 

【スタスタ４】 自分
じ ぶ ん

でテーマ・課題
か だ い

を見つける！調
しら

べる！考
かんが

える！まとめる！ 

① スタスタタイム 

スタスタ１～４を行
おこな

う時間
じ か ん

 

・家庭
か て い

での学習
がくしゅう

のめやす時間
じ か ん

→学年×１０分 ※１年生→１０分 2 年生→２０分 … 

（宿題
しゅくだい

の時間
じ か ん

の残りの時間
じ か ん

をスタスタタイムにあてよう。） 

・宿題
しゅくだい

とセットでやるときは 

少ない量短い時間になってしまっても OK 

② アイテム 

・教科書
きょうかしょ

 ・ノート・ ドリル ・E ライブラリ ・E ボード ・NHKforschool 

③ アイテムの使
つか

い方
かた

 

インプット学習 

教科書
きょうかしょ

    ・・・声
こえ

に出
だ

して読
よ

む・だまって読
よ

む・うつす・まとめる 

ノート    ・・・授業
じゅぎょう

でやってことのまとめなおし 

E ライブラリ ・・・ポイントのページを読
よ

む 

E ボード   ・・・授業
じゅぎょう

を見る。聞
き

く。まとめる。 

NHKforschool・・・見
み

る。聞
き

く。まとめる。 

アウトプット学習 

・教科書
きょうかしょ

 問題
もんだい

をとく（とき直
なお

す） 

・ドリル 問題
もんだい

をとく（とき直
なお

す） 

・テストやプリントの間違
ま ち が

いのとき直
なお

し。 

・E ライブラリ 問題
もんだい

をとく。 

☆といたら、すぐ〇つけ！ 

☆問題
もんだい

をとくときは，おぼえておかなければ答
こた

えられないような問題
もんだい

いがいは，なぜ，その答
こた

えにな

るかを考
かんが

える。知
し

ることが大切
たいせつ

！ 

・ノート 自分
じ ぶ ん

で教科書
きょうかしょ

の内容
ないよう

を説明
せつめい

 

       授業
じゅぎょう

でやった学習
がくしゅう

問題
もんだい

の考え
かんがえ

なおし，もう一度
い ち ど

やる。（書
か

く） 

④ その他
ほか

 

持
も

っている子
こ

は，問題集
もんだいしゅう

、参考書
さんこうしょ

、インターネットサイトのプリント、通信
つうしん

教育
きょういく

や塾
じゅく

のテキストな

ど！使
つか

い方
かた

は同
おな

じ！ 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

ノート 

（＝スタスタノート）を 

じゅんびするのもいいかも！ 

スタスタ 


