
令和6年度 4月 松戸市立根木内小学校

9 火 584 24.9 21.5 2.4

11 木 633 27.1 21.5 2.3

12 金 570 22.3 19.8 2.6

15 月 594 26.4 18.1 1.8

16 火 602 22.3 19.9 2.4

17 水 606 20.0 14.0 1.9

18 木 555 29.4 18.2 2.5

19 金 594 23.3 19.8 2.5

22 月 636 26.5 19.3 2.3

23 火 663 25.8 29.6 2.4

24 水 614 29.1 20.4 2.5

25 木 569 20.7 18.3 2.2

26 金 598 24.8 17.7 2.2

30 火 632 27.1 20.6 2.0

604 25.0 19.9 2.3

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

カレーこ　塩　こしょう　チリ
パウダー　ケチャップ　しょう
ゆ　白ワイン　バジル　酢
豚鶏スープ

今月の目標 じゅんびやあとかたづけのやり方をおぼえよう！ 中学年平均

イースト　塩　こしょう　カレー
ルウ　中濃ソース　しょうゆ
酒　みりん　かつおぶし　こ
んぶ　酢

ごはん　あじつけのり　さけのさいきょうやき

きりぼしだいこんのにもの　かきたまじる
りんご　　ぎゅうにゅう

カレーパン　　ごもくうどん
かんぴょうのごますあえ　　デコポン
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　とりにく　あ
ぶらあげ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく　ぶなしめじ
ながねぎ　こまつな　かんぴょう　ほうれ
んそう　もやし　デコポン

さとう　こむぎこ　オリーブゆ
サラダあぶら　パンこ　あぶら
うどん　さといも　いりごま　す
りごま　きびざとう　ごまあぶら

メキシカンピラフ　バジルチキン
ほうれんそうののりサラダ　コンソメスープ
きよみオレンジ　　ぎゅうにゅう

ウインナー　あさり　とりにく
のり　ハム　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
コーン　にんにく　しょうが　トマトピュー
レー　グリンピース　にんにく　レモンか
じゅう　ほうれんそう　キャベツ　えのきた
け　パセリ　きよみオレンジ

こめ　サラダあぶら　さとう　オ
リーブゆ　じゃがいも

あさり　ハム　ぎゅうにゅう　は
なまめ　なまクリーム　とうふ
スキムミルク

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　こ
まつな　にんにく　クリームコーン　コーン
パセリ　オレンジジュース　きよみオレン
ジ

スパゲッティ　オリーブゆ　バ
ター　じゃがいも　サラダあぶ
ら　コーンスターチ　こむぎこ
きびざとう　メープルシロップ

わふうボンゴレスパゲティ
コーンポタージュ　　キャロットケーキ
きよみオレンジ　　ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

なのはなごはん
なまあげのにくまきこうみソース　こぶちゃあえ

きょうふうだんごじる　　ひとくちみかんゼリー

ぎゅうにゅう

たまご　ぶたにく　なまあげ　と
うふ　とりにく　しろみそ　さい
きょうみそ　ぎゅうにゅう

なのはな　かぶのは　しょうが　にんにく
ながねぎ　こまつな　キャベツ　にんじん
もやし　かぶ

こめ　いりごま　さとう　サラダ
あぶら　さんおんとう　ごまあ
ぶら　でんぷん　しらたま　さと
いも　ひとくちゼリー

なめしの素　塩　しょうゆ　酒
みりん　酢　昆布茶　こんぶ
かつおぶし

はいがパン　ほきのトマトソースやき
ポテトのフレンチサラダ　　アルファベットスープ

バナナ　　ぎゅうにゅう

ほき　チーズ　ハム　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんにく　トマトかん　にんじん
ブロッコリー　きゅうり　コーン　キャベツ
パセリ　バナナ

はいがパン　オリーブゆ　さん
おんとう　じゃがいも　サラダあ
ぶら　さとう　マカロニ

こしょう　カレーこ　白ワイン
トマトソース　塩　バジル　酢
鶏スープ　しょうゆ

あじつけのり　さけ　さいきょう
みそ　あぶらあげ　とりにく　と
うふ　たまご　ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん　にんじん　ほししいた
け　さやいんげん　こまつな　ながねぎ
えのきたけ　りんご

こめ　しちぶつきまい　さとう
さんおんとう　でんぷん

しょうゆ　みりん　酒　かつお
ぶし　こんぶ　塩

白ワイン　しょうゆ　塩　こ
しょう　鶏スープ　ベーキング
パウダー

マーボーどん　　はるさめスープ
ココアプリン　　ぎゅうにゅう

とうふ　なまあげ　ぶたにく　だ
いず　まめみそ　あかみそ　ハ
ム　とうにゅう　ぎゅうにゅう

たまねぎ　ながねぎ　にら　にんじん　た
けのこ　にんにく　しょうが　えのきたけ
こまつな　きくらげ

しちぶづきまい　サラダあぶら
さんおんとう　ごまあぶら　で
んぷん　はるさめ　いりごま
プリンのもと

酒　しょうゆ　オイスターソー
ス　甜麺醤　コチュジャン　豆
板醤　みりん　鶏スープ　塩
こしょう

チキンカレーライス
チップスサラダ　　オレンジゼリー
ぎゅうにゅう　　　＜１年生給食開始＞

とりにく　ひよこまめ　ぎゅう
にゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが
トマトジュース　グリンピース　ブロッコ
リー　キャベツ　きゅうり　コーン　オレン
ジジュース

しちぶづきまい　じゃがいも
サラダあぶら　さとう　バター
コーンスターチ　ポテトチップス
ゼリーのもと

こしょう　赤ワイン　しょうゆ　中濃

ソース　オイスターソース　ココア

カレーこ　カレースパイス　かつお

ぶし　豚鶏スープ　酢　白ワイン

塩

たけのこごはん　　さわらフライ
うめおかかあえ　　とんじる
ひとくちりんごゼリー　　ぎゅうにゅう

あぶらあげ　さわら　　かつお
ぶし　ぶたにく　とうふ　あかみ
そ　しろみそ　ぎゅうにゅう

たけのこ　にんじん　さやいんげん　ほう
れんそう　キャベツ　もやし　うめぼし　ご
ぼう　だいこん　こんにゃく　ながねぎ

しちぶつきまい　さとう　こむぎ
こ　パンこ　あぶら　サラダあ
ぶら　じゃがいも　ひとくちゼ
リー

酒　しょうゆ　塩　こんぶ　み
りん　こしょう　中濃ソース
かつおぶし

はなやかごはん　　カリカリがんも
じゃことほうれんそうのサラダ　みそしる
オレンジ　　ぎゅうにゅう

とうふ　たらすりみ　ツナフレー
ク　たまご　ちりめんじゃこ　あ
ぶらあげ　わかめ　しろみそ
あかみそ　ぎゅうにゅう

にんじん　えだまめ　おろししょうが　きゅ
うり　ほうれんそう　キャベツ　たまねぎ
オレンジ

こめ　しちぶつきまい　はなや
かごはんのもと　いりごま　で
んぷん　コーンフレーク　あぶ
ら　サラダあぶら　ごまあぶら
さとう　じゃがいも

しょうゆ　塩　酢　こんぶ　か
つおぶし

ごはん　　こざかなふりかけ
しんじゃがのそぼろに　　みそしる
こくとうアーモンド　　ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ　かつおぶし
ぶたにく　だいず　とうふ　あぶ
らあげ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　しらたき　しょうが
さやいんげん　きりぼしだいこん　ながね
ぎ　こまつな

こめ　しちぶつきまい　いりご
ま　さとう　じゃがいも　サラダ
あぶら　さんおんとう　アーモ
ンド　くろざとう

みりん　しょうゆ　酒　塩　か
つおぶし　こんぶ

セサミトースト　　クラムチャウダー
おあげのサラダ　　きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

とりにく　あさり　ぎゅうにゅう
はなまめ　なまクリーム　チー
ズ　あぶらあげ

たまねぎ　にんじん　にんにく　パセリ
キャベツ　きゅうり　コーン　レモンかじゅ
う　きよみオレンジ

はいがしょくパン　マーガリン
グラニューとう　ねりごま　すり
ごま　いりごま　じゃがいも　サ
ラダあぶら　マカロニ　バター
こめこ　さとう

シナモン　　豚鶏スープ　白
ワイン　塩　こしょう　しょうゆ
酢

おやこどん　　まめかりんとう
みそしる　　きよみオレンジ
ぎゅうにゅう

とりにく　たまご　だいず　スキ
ムミルク　とうふ　あぶらあげ
わかめ　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　しらたき　こまつな
ながねぎ　えのきたけ　きよみオレンジ

しちぶつきまい　サラダあぶら
さんおんとう　でんぷん　さつ
まいも　あぶら　きびざとう　い
りごま

しょうゆ　酒　みりん　塩　か
つおぶし　こんぶ

なめしおにぎり　　みそラーメン
わかさぎフリッター　　かいそうサラダ
オレンジ　　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あかみそ
わかさぎフリッター　かいそう
ミックス　ぎゅうにゅう

しょうが　にんにく　にんじん　ながねぎ
もやし　にら　きくらげ　あじつけメンマ
コーン　キャベツ　きゅうり　たまねぎ　オ
レンジ

しちぶつきまい　いりごま　ちゅ
うかめん　ごまあぶら　サラダ
あぶら　さとう

なめしの素　かつおぶし　鶏
スープ　酒　みりん　しょうゆ
オイスターソース　こしょう
酢

新年度のスタートです！


