
 

 
 
 

 

 

いよいよ夏休みが始まります。開放的
かいほうてき

な気分になる夏休みですが、学校からスクリレ配信
はいしん

した

手紙を参考に、学校やご家庭
か て い

での約束
やくそく

をもう一度確認
かくにん

してください。興味
きょうみ

のあること・長い休みで

ないとできないこと・課題
か だ い

となっていることなどよく考えて計画的
けいかくてき

に過
す

ごしましょう。健康
けんこう

・安全
あんぜん

に

気をつけて、楽しい夏休みにしましょう。 

 

１． 夏休みの期間 

 

７月１８日（土）～８月３１日（月） 

 

２．生活 

・「夏休みの過ごし方」を家の人といっしょによく読みましょう。 

・早ね、早起き、朝ご飯、きそく正しい生活をこころがけましょう。 

・テレビやゲームは、時間を決めてやりましょう。 

・お家のお手伝いをすすんでしましょう。 

・遊びに行くときは、お家の人に「いつ」「どこへ」「だれと」を伝え、お金やこうかなおもちゃは持

たないようにしましょう。 

・自転車に乗るときは、学習したこと（点けん・乗り方のきまり）を守りヘルメットをつけて、交通じ

こにあわないように気をつけましょう。 

・よい子のチャイムはなるべくお家で聞けるようにしましょう。 

・お菓子のごみや遊んだものを公園などに置
お

きっぱなしにせずに、持ち帰りましょう。 

・買い物の予定がないときは、お店に入らないようにしましょう。 

・お家の人の許可
き ょ か

なくカードなどの物を友だちと交換
こうかん

するのはやめましょう。 

・工事現場
げ ん ば

、道路
ど う ろ

、川など危
あぶ

ないところには行きません。 

・インターネットや SNSの使い方について、お家の人と話し合いましょう。 
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３．学習 

今年の夏休みは、全員が同じ宿題をするのではなく、自分に合った学びを自分で選んで取り組むことを大切に

します。夏休みは、学校ではできないことにじっくり取り組める大切な時間です。 

たとえば、本を読む、スマイルドリルで復習する、苦手なところを練習する、好きなことを調べる、工作や絵

に取り組む、家の手伝いをする、自然や生活の中で気づいたことを記録する、体験したことをまとめることな

ども、すべて大切な学びです。 

大事なのは、「何をやらされたか」ではなく、「自分で何を選び、どのように取り組んだか」です。夏休みの

終わりには、「自分はどんなことをしたか」「どんなことが分かったか」「何ができるようになったか」をふ

り返ってみましょう。休み明けには、希望する人が、自分の取り組んだことを友達に紹介する機会をつくりま

す。 

（学習の例） 

※全部やるものではありません。自分に合ったもの、やってみたいものを選びます。必要に応じて、担任の先

生から個別に声をかけることもあります。 

学年 選んで取り組む学びの例 休み明けにできること 

3・4年生 復習する：スマイルドリル／漢字練習／計算練習／1学期の復習／テ

ストでまちがえたところのやり直し 

読む・書く：読書／本の紹介文／日記／体験したことの文章／心に残

ったことの作文 

調べる：生き物／スポーツ／地域／昔の道具やくらし／天気・星・植

物などの観察 

つくる・表す：工作／絵／ポスター／観察記録／新聞・スライド・ノ

ートにまとめる 

生活の中で学ぶ：家の手伝い／料理／買い物でお金の計算／時間を決

めて生活／運動 

調べたことを紹介する

／読んだ本を紹介する

／作ったものを見せる

／続けたことを話す 

※発表や提出は、希望

する人を中心に行いま

す。 

今年度は、自分にあった学びを選ぶことを大切にするため、全員提出を前提とした夏休みの作品展は実施しませ

ん。 

作品募集やコンクールについては一覧で紹介しますので、希望の場合はご家庭で相談の上、取り組んでください。 

４．始業式について ９月１日（火） 

登校時間  ８：１５  下校時間１１：１５ ※給食
きゅうしょく

はありません。  

□上ばき  □筆箱  □れんらくちょう  □防災
ぼうさい

頭きん  □道具袋
ぶくろ

 □色鉛筆
えんぴつ

 

□ぞうきん１まい（名前を書く）  □自由研究（１つ以上） 

★忘
わす

れ物がないように、前日に準備
じゅんび

をしましょう。 

※持ち帰った書道セット・絵の具セット・道具袋
ぶくろ

・色鉛筆
えんぴつ

は，家の人と一緒
し ょ

に中身を調べたりそ

うじしたりして、９月からすぐ使えるようにしておきましょう。 

 

※防災ずきんや赤白帽子のゴムも確認しましょう。 

 


