
 

 

 

 

 

 １０月の校外学習はろうそくづくりをしたり、２年生とグループ活動をしたり、楽しく無事に行

くことができました。入学して半年がたち、子どもたちは緊張から解き放たれ、自分本来のすがた

を学校で見せてくれるようになりました。お家の方も、少しずつ小学生のリズムに慣れてきたので

はないでしょうか。少しずつ緩んでくるこの時期、怪我の無いように今まで以上に声をかけていき

たいと思っています。今月もご協力よろしくお願いします。 

≪学習の予定≫ 

・国語  はたらくじどう車 うみへのながいたび 

・算数  たしざん かたちあそび ひきざん  

・生活  あきとふれあおう リースにかざりつけをしよう 

・音楽  がっきとなかよくなろう 

・図工  うきうきボックス いろんな ともだち はなしだす 

・体育  持久走 なわとび 跳び箱運動遊び 

・道徳  かやねずみのおかあさん どんぐり みつけてみよう 

 

お知らせとお願い 

 

【学習で使用するものについて】 
① 持ち物について 

・物をなくしてしまったり、落としてしまったりすることが増えてきました。 

持ち物を自分で管理できるよう、記名をお願いします。 

・ボンドやのり、ネームペン、折り紙など、空になっているものがあります。ご確認ください。 

・短い鉛筆や小さな消しゴム、ねり消しなど、学習に使いづらい文房具を使っている児童が

見られます。文具の選択も大切な力です。学習の為に使うことを考えて、使いやすいものをご

準備ください。子どもと一緒に時々ご確認をお願いします。 

・学習に必要のないものを持ってくる児童がいます。学習に必要のないものは持っていかな

いようにお声かけください。 

・算数の「かたちあそび」の空き箱、リースづくりの材料（リボン、モール、わた等）は１１月４

日（水）までに持ってきてください。袋に記名をお願いします。 

② 「せんせいあのね」  帳について 

国語の作文学習として「せんせいあのね」帳に取り組んでいます。土日に持ち帰りますので、

宿題として取り組んでください。 
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【どんぐり拾いについて】 
生活科の授業の時間に２年生とどんぐり拾いの活動を行う予定です。クリーンセンターで遊ん

だ後、富士見公園でどんぐりを拾います。当日の持ち物は特にありませんが、肌が弱くて気になる

子は、軍手を持たせていただいても結構です。 

日時：１１月５日（木）2時間目～４時間目   予備日：１１月１０日（火）2時間目～4時間目 

 

【持久走について】 
今年も 11月より持久走学習が始まります。自分のペースでムリなく走り、体力を高めるとともに、目標に

向かって粘り強く取り組む態度を育てていきます。実施に当たっては、子どもたちの健康状態を確認し、安

全面に十分配慮して指導します。体育の授業の一環として行うため、参加承諾書の提出は求めません。お

子さんの健康面や参加について心配なことがある場合は、1１月４日(水)までに連絡帳等でお知らせくだ

さい。また、学習期間中も体調に変化がある場合は、その都度お知らせください。持久走記録会は行わず、

体育の授業内に記録測定をします。 

※目標：無理のない速さでかけ足を３分間続けよう。 

３分間で４周を目指そう。 

※毎週火、木曜日の業間練習は、持久走自主練習です。 

 希望する児童達で走りたいと思います。 

 

【冬季期間の体育の服装について】 
体育の学習で、寒さが厳しい場合は、状況に応じて上着等を着用することができます。必要な場合は、

体操服袋に上着等を入れておいてください。 

着用可 着用不可 

・長そでの体操服 

・ジャージ上下（チャック、ボタン有でも可） 

・トレーナー 

・ウインドブレーカー 

・５本指手袋（外体育のみ） 

・長めの靴下（ひざ下まで） 

※タグなどに記名をお願いします。 

※着用は、基本的に準備運動や体慣らしの運動までで

す。 

・フード付きパーカー 

・ニット類 

・ジャンパー類（ダウン等） 

・その他運動に適さない上着 

・ロング Tシャツ、タイツなどのインナー 

（汗の始末が困難なため） 

・ネックウォーマー ・  マフラー 

（運動が制限されるため） 

 ※体育の学習の日にタイツ等を履いて来た場合は、体操服に着替える時に脱ぐので、 

体育用のくつ下を持たせてください。 

 

【音楽発表会について】 

音楽発表会の練習が始まっています。１年生は「パレード」を歌います。初めての 

音楽発表会に向けてこれから練習をしていきます。保護者の参観は、１１月２１日（土） 

となります。ぜひ、お越しください。 


