
 

 

                                                

２月６日、関東で大雪が降り、今でも道路にはところどころ雪が残っ

ています。そんな中、公立高校を受検する生徒が無事に出願を済ませま

した。写真は中学校に戻って受検番号等を報告している様子です。２月

２０日(火)・２１日(水)の本検査まであと残り１１日です。集合時間は

両日共に９時３０分、試験は１０時２０分から開始です。受検日当日に

ベストコンディションで臨めるよう、直前の準備を始めてください。具

体的な準備の内容に関しては、進路だより、進路学習会資料、四中ＨＰ

に細かく記載されているので、そちらも必ず確認してください。 

５教科の授業では教科書の内容が終わり、入試のための演習・対策を行っています。また、技能教科は仕

上げの作業が続いています。美術は水墨画、技術はＨＰ作成、家庭科は指人形づくりに取り組んでいます。

また、音楽では予餞会や卒業式へ向けての合唱練習を行っています。 

 小学校から始まった９年間の義務教育の教科学習が終わる２月です。 

しっかりと締めくくりをしていきましょう。 

 最後の定期テストが終了しました  

１日、２日に、第３回定期テスト 兼 卒業認定考査を実施しました。中学

校３年間の締めくくりとなる最後の定期テストになります。どの教科も、中

学校で学んだすべての内容が試験範囲となり、公立入試に近い形式で行わ

れました。本番を想定し、服装、髪型、受検態度、休み時間の過ごし方に注

意しながら、生徒たちは真剣に取り組んでいました。本番でも実力を発揮で

きるように、今できる準備をたくさんしておきましょう。           

受験前日の５つの過ごし方 

○リラックスしていつも通り過ごす 

受験当日慌てないためにも気になることは、早めに解決しておきましょう。 

受検前日は、リラックスしていつも通り過ごす。 

 ○勉強する際は、「ポイントを絞る！」 

前日に慌てるのは不安をあおるだけ。「ここまでやってきたんだ、自分の力を信じよう！」と思えるよう、 

   前日までの準備を大切に。 

○持ち物・服装・防寒対策を準備する 

とにかく寒い時期です。今年もそうでしたが､入試期間は雪が降ることが多いです。手袋やマフラー・ホッ

カイロ等、温めてくれるものは持って行ったほうが良いでしょう。上着着用も許可制で認められています。 

○当日の流れを頭に入れておく 

  「誰かに聞けばよいや～。」から卒業しましょう。ただでさえ緊張してしまう場所に行き、緊張する時間 

を多く過ごすことになります。余計な心配を増やして不安にならないため、しっかり確認しましょう。 

○食事と睡眠はしっかりと取る 

  緊張して食欲があまりなければ、甘いものや温かいもの、ご飯を食べると良いでしょう。 

  朝方の生活を続けましょう。早めに就寝し、体と頭を休めることがとても大切です。 

本番同様に試験終了ごとに退出する練習をしました 
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 予餞会・卒業式について  

「輝望～未来への一歩～」 

生徒会が上記のスローガンを掲げて、今年も３月６日（水）の予餞会へ向けて、取り組みが進められてい

ます。「予餞会」は、私たち３年生のために後輩が開いてくれる、中学校生活最後の行事になります。毎年、

それぞれの学年がオリジナルの発表を披露しています。卒業を祝い、それぞれの歩む進路へ向けてエールを

送ってくれる、楽しく心のこもった発表になることでしょう。１,２年生たちは、ずいぶん前から準備を始

め、出し物や合唱の練習等々を頑張ってくれています。 

私たち３年生は、その頑張りに「ありがとう」の感謝の気持ちと「新年度の四中は君たち後輩に任せま

す！」という心のバトンを渡さなければなりません。３年生の発表の内容は「合唱」「後輩に伝えたいメッ

セージ」の２つを予定しています。３年生の感謝の気持ちがしっかりと伝えられるように、実行委員を中心

に練習していきましょう。 

〈合唱について〉 

音楽の授業に加え、週に２回の歌声の時間を使って、 

予餞会、卒業式の学年合唱の練習を行っています。予餞 

会では「群青」を歌います。この曲は、去年の林間学校 

のときからずっと歌い続けている、７７期生にとって最 

も思い入れのある曲の１つです。 

歌詞の内容としても、「別れ」をテーマにした曲です 

ので、予餞会で歌う曲にふさわしいものです。学年で作 

る最後の合唱です。３年間の想いを込めて、最高の合唱 

にしましょう。 

 

公立入試後の予定 

各教科の授業は、公立入試の前日までで終了になります。公立入試後は、学年内日程となり、学年で卒業

に向けた準備を進めます。２月２９日までは５校時まで、３月からは午前中授業となりますので、ご家庭で

の昼食の準備の方をよろしくお願いいたします。 

ああ あの街で生まれて君と出会い 

たくさんの想い抱いて 一緒に時を過ごしたね 

今旅立つ日 見える景色は違っても 

遠い場所で 君も同じ空 

きっと見上げてるはず 

「またね」と手を振るけど 

明日も会えるのかな 

遠ざかる 君の笑顔今でも忘れない 

あの日見た夕日 あの日見た花火 

いつでも君がいたね 

当たり前が幸せと知った 

自転車をこいで 君と行った海 

鮮やかな記憶が 

目を閉じれば 群青に染まる 

＜おもしろコラム＞1.01 と 0.99の法則とは…？？ 

1.01と 0.99の法則とは、継続することの大事さを訴えるもので 

仮に自分の状態を 1で表した場合に、1.01という努力（1%の向上）を積み重ねると１年後には、 

1.01365=37.7834  

約 37.8という結果になり、元の 1よりだいぶ大きな値になります。 

逆に さぼり続けて 0.99（1%の低下）を積み重ねると 

  

という結果になり、元の 1よりも小さな値になってしまいます。 

なるほどなるほど小さな積み重ねって本当に大事だなぁ！！ 
 

1.01365=37.783

4 

0.99365=0.0255

1 

「群青」１番歌詞 

 

著作権者様への配慮から 

掲載を差し控えております。 


