
公立高校２日目 何で受ける？！実技検査実施高 一覧 その１  

２日目の学校設定検査は、学校独自で検査内容を決めて実施します。特に「適性検査」や「自己表現」を行う学

校では、Ⓐ口頭(スピーチ)or 文章(作文・小論文)による表現  Ⓑ部活動等の技能（高校で入部することが条件）

か、のどちらかです。今号では「第１学区と第２学区で選択可能な実技検査のある学校」を紹介します。 

千葉商業 ※商業・

情報処理 

 

自己表現 

１００点 

総得点 775点 

 

１２.９ 

  ％ 

口頭による自己表現●自己アピール(３分)他に質疑 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○ソフトボール㊛ 

○バレーボール㊛ 〇陸上競技 ○ソフトテニス ○バスケットボール 

○バドミントン ○ハンドボール ○柔道 ○剣道 ○吹奏楽 

幕張総合 

 

自己表現 

①20 点②100 

①総得点 665  

②総得点 785  

①３.０ 

  ％ 

②12.7 

  ％ 

口頭による自己表現●日本語によるスピーチと発表への質疑(計３分) 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○ラグビー㊚ ○ソフトボール㊛ 

〇陸上競技 ○サッカー ○卓球 ○バレーボール 〇バスケットボール 

〇ハンドボール ○硬式テニス ○弓道 ○剣道 ○柔道 ○クライミング 

○水球 〇シンフォニックオーケストラ ○書道 〇合唱 〇将棋 

柏    井 普通 

自己表現 

１００点 

総得点 735点 

 

１３.６ 

  ％ 

口頭による己表現●自己アピール(発表１～２分質疑２～４分) 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○ソフトボール㊛ 

○硬式テニス ○バレーボール 〇バスケットボール  

八千代 体育 

面接 ＋ 

適性検査 

50＋150点 

総得点 835点 

 

２４.０ 

  ％ 

適性検査検査Ⅰ・Ⅱ  検査Ⅰ～Ⅲで全 2 時間 

適性検査ⅠｽﾎﾟｰﾂⅥ領域(体つくり運動)、適性検査Ⅱ 柔道・剣道から

１種目選択、適性検査Ⅲ 下種目から１種目 

適性検査Ⅲ ○サッカー ○ソフトボール ○陸上競技 ○体操  

○バレーボール 〇バスケットボール 〇ハンドボール 

八千代東 

Ｋ＝２ 

普通 自己表現 

１００点 

総得点 910点 

 

１１.０ 

  ％ 

口頭による自己表現●自己アピール(発表１.５分質疑３分) 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○ソフトボール㊛  

○バレ－ボ－ル㊛  ○バスケットボール  〇バドミントン ○剣道 

○吹奏楽  

船橋北 

Ｋ＝２ 

普通 自己表現 

 ９０点 

総得点 910点 

 

９.９ 

  ％ 

口頭による自己表現●日本語による１分スピーチ（検査６分） 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○硬式テニス 

○ソフトボール㊛  ○バスケットボール  〇陸上競技  ○剣道 ○美術  

船橋二和 

Ｋ＝２ 
普通 

面接+自己表

現 50+100 

総得点 970点 

 

１５.５ 

  ％ 

文章による自己表現●３０分間，４００字以内の作文 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○バレーボール  

○バスケｯトボール  ○陸上競技  ○硬式テニス  ○体操 

船橋法典 

Ｋ＝２ 
普通 

自己表現   

８０点 

総得点 900点 

 

８.９ 

  ％ 

口頭による自己表現●スピーチよる自己表現(発表１.５分 計３分) 

実技による自己表現○硬式野球㊚  ○サッカー㊚ ○陸上競技  

○バレ－ボ－ル㊛  〇ソフトボ－ル㊛ ○バスケットボ－ル 

○合唱  ○書道  ○吹奏楽  

 

進路だより 

 

松戸市立第三中学校 

 
令和 8年１０月２1日 No. 41 

 

点 

点 

 

総合 

点 

高校名 学科名 学校設定検査名 検査の割合 

点 

調査書の 

内申点２倍 

 

 

内申点２倍 

2 段階選抜①② 

①で８０％を選抜、残りを②で選抜 

内申点２倍 

 検 査 内 容   ※性別未記載は 男女どちらもＯＫ   



千葉私立高入試まで8６日､  

千葉県公立高校検査まで１１７日、 

千葉商業 

※商業・

情報処理 

自己表現 

１４０点 

総得点 795点 

 

１７.６ 

  ％ 

口頭による自己表現●自己アピール 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○ソフトボール㊛ 

○バレーボール㊛ 〇陸上競技 ○ソフトテニス ○バスケットボール 

○バドミントン ○ハンドボール ○柔道 ○剣道 ○吹奏楽 

千葉工業 電子機械 自己表現 

１５０点 

総得点 850点 

 

口頭による自己表現●自己アピール（メモ×） 

 

実技による自己表現○バレーボール㊚ ○硬式野球㊚ ○ラグビー㊚  

○サッカー㊚ ○柔道 ○陸上競技 ○体操 ○吹奏楽 

電気 １７.６ 

情報技術   ％ 

工業化学  

理数工学  

柏    井 

普通 自己表現 

１６０点 

総得点 795点 

 

２０.１ 

  ％ 

作文による自己表現●５０分間，６０１字から８００字以内の作文 

実技による自己表現○野球㊚ ○サッカー㊚ ○ソフトボール㊛ 

○陸上競技 ○ソフトテニス ○硬式テニス ○バレーボール 

〇バスケットボール ○剣道 ○卓球 

八千代 

育 面接,適性

検査 

40＋410点 

総得点 

1085 点 

 

４１.５ 

  ％ 

基礎運動能力検査 検査時間：７０分 

ｽﾎﾟｰﾂⅠ領域(陸上競技、体操競技)から２種目、ｽﾎﾟｰﾂⅡ領域(球技)か

ら２種目、ｽﾎﾟｰﾂⅥ領域(体つくり運動)から１種目の合計５種目 

専門種目運動能力検査 ○サッカー㊚ ○ソフトボール ○陸上競技 

○硬式テニス ○バレーボール 〇バスケットボール 〇ハンドボール 

○剣道 ○柔道 ○体操 ○水球 

八千代東 

普通 自己表現 

１２０点 

総得点 815点 

 

１４.７ 

  ％ 

口頭による自己表現●自己アピール 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○ソフトボール㊛  

○バレ-ボ-ル㊛ ○陸上競技 ○バスケットボ-ル ○剣道 ○吹奏楽 ○書道 

津 田 沼 普通 

自己表現 

５０点 

総得点 693点 

 

５.２ 

  ％ 

口頭による自己表現●自己スピーチ  終了後､いくつかの質問を行う｡ 

音楽による自己表現◇歌唱 ◇器楽 

スポーツによる自己表現○陸上競技 ○サッカー ○バスケットボール

○バレーボール  ○柔道 

船橋二和 普通 

自己表現 

７０点 

総得点 770点 

 

９.１ 

  ％ 

口頭による自己表現●口頭による自己表現 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○バレーボール 

○バスケットボール ○体操 ○美術 ○書道 

市 川 南 普通 

自己表現 

６０点 

総得点 743点 

 

８.１ 

  ％ 

口頭による自己表現●スピーチによる自己表現（発表１～２分 計３分） 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ ○バスケットボール 

○バレーボール  〇陸上競技  ○ソフトテニス  ○ソフトボール㊛ 

○硬式テニス 〇剣道 ○卓球  ○柔道 ○吹奏楽 

浦    安 普通 

自己表現 

１００点 

総得点 785点 

 

１２.７ 

  ％ 

口頭による自己表現●スピーチによる自己表現（１分程度） 

 

実技による自己表現○硬式野球㊚  ○バスケットボール ○バドミントン 

 

松戸六実 普通 

自己表現 

①20 点②100 

①総得点 680  

②総得点 785  

①２.９ 

  ％ 

②1２.7 

  ％ 

文章による自己表現●５０分間，６００字以上８００字以内 

実技による自己表現○硬式野球㊚  ○サッカー㊚ ○硬式テニス  ○卓球 

○バレーボール㊛  〇陸上競技  ○バドミントン 〇バスケットボール  

○剣道 ○柔道  ○ソフトテニス 〇ハンドボール ○書道   

松戸馬橋 普通 

面接 45 点+自

己表現 50 点 

総得点 755点 

 

１２.６ 

  ％ 

文章による自己表現●５０分間，６００字以内の作文 

実技による自己表現○硬式野球㊚ ○サッカー㊚ 〇バスケットボール 

〇陸上競技  ○バレーボール  

市立松戸 

 

 

普通 

 

 

自己表現 

①40 点②200 

①総得点 710  

②総得点 870  

①５.６ 

  ％ 

②2 3.0 

  ％ 

口頭による自己表現●与えられたテーマへのスピーチによる自己表現（２分程度）  

実技による自己表現○硬式野球㊚  ○ラグビー㊚  〇ハンドボール㊚ 

○ソフトボ-ル㊛ ○サッカー ○陸上競技 ○硬式テニス ○弓道 ○柔道 

○剣道  ○バレーボール  ○バスケｯトボール  ○バドミントン  ○卓球  

○吹奏楽  ○合唱  ○美術 

市立船橋 

 

自己表現 

①36 点②180 

①総得点 711  

②総得点 855   

①５.６ 

  ％ 

②21.1 

  ％ 

口頭による自己表現●日本語あるいは英語による自己アピール(計２分) 

         ※商業科は日本語による自己アピール(計２分) 

 

実技による自己表現○サッカー  ○バレーボール  ○陸上競技(長距離） 

○陸上競技(短距離)  ○ソフトボール  ○バスケットボール  ○剣道 

○柔道  ○体操競技  ○基礎的運動  〇吹奏楽管弦楽 商業 

面接 160 点+

自己表現 160 

総得点 985点 

 

３２.５ 

  ％ 

体育 

適性検査90点 

+ 260 点 

総得点 985点 

 

３５.５ 

  ％ 

適性検査Ⅰ走力，跳力，投力の基礎的な検査 ５～１０分程度 

適性検査Ⅱ○サッカー ○陸上競技(長距離) ○陸上競技(短距離) ○剣道 

○バレーボール ○ソフトボール ○バスケｯトボール ○柔道 ○体操競技   

市立 

習志野 

 

普通 

自己表現 

①100  ②300 

①総得点 735  

②総得点 935   

①13.6 

  ％ 

②32.1 

  ％ 

口頭による自己表現●日本語による自己アピール（３分以内） 

 

実技による自己表現○サッカー㊚  ○柔道㊚  ○バスケットボール  

○剣道  ○バレーボール  ○ソフトボール  ○体操競技 ○基礎運動能力 

○吹奏楽 商業 

自己表現 

 ３００点 

総得点 935点 

 

３２.１ 

  ％ 

次号では第３・４学区の学校を紹介します。 

 

点 

点 

点 
2 段階選抜①② 

 

点 

点

 

 

点 

点 

点 点 

 

普通 

点 

高校名 学科名 学校設定検査名 検査の割合  検 査 内 容   ※性別未記載は 男女どちらもＯＫ   

Fight !! ７８期生！！ 

2 段階選抜①② 
点 

点 

 

内申点２倍 

点 

①で６０％を選抜、残りを②で選抜 

内申点２倍 

2 段階選抜①② 

2 段階 
選抜①② 

2 段階 

選抜①② 

点 


