
 

 

 

夏休み明け小テストの結果を見て！ 
先週末「社会科憲法条文小テスト」を実施しました。以前、進路だより第７号で「受験生としてテストに対す

る意識が低すぎる」と伝えましたが、今回のテストを採点して、「夏休み明けなのに『受験モード』にシフトで

きていない」という印象を強く受けます。「特に男子生徒の意識が低すぎる！！」と危機感さえ感じます。定期

テストに合算することは４月から伝えていることですし、丸暗記すれば得点が取れる問題だったはずですが…。 

30点満点 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

平均点 11.3 点 19.5 点 10.1 点 16.9 点 13.8 点 23.0 点 17.1 点 25.6 点 15.2  

合格者数 ２人 ８人 ２人 ５人 １人 １０人 ６人 １３人 ４人 ６人 

再ﾃｽﾄ者数 １０人 ５人 １１人 ５人 １２人 ２人 ７人 １人 ９人 ２人 

勉強時間平均 ０.８ ２.３ １.３ ２.１ １.８ ３.９ ２.６ ５.９ ２.０ ３.１ 

平均点 １５．４点 １３．２点 １８．５点 ２１．２点 １７．４点 

●男子(９３人)  合格者：１５名，１６．２％  再テスト者：４９人，５２．７％ 

●女子(８６人)  合格者：４２名，４８．８％  再テスト者：１５人，１７．４％ 

 

部活動引退後の過ごし方は？ 
３年生の大半は部活動を「引退」しました。もちろんこれは、『受験モードにシフトすること』を意味してい

ます。これまでは「両立を！」とさんざん言われたと思いますが、夏以降は「勉強中心の生活」にギアチェンジ

しなくてはなりません。これまで部活動で鍛えた「精神力」「凡事徹底」を勉強に活かすことができた先輩は、

２学期の実力を大いに伸ばしています。 

７８期生の皆さんにぜひお願いしたいことは、『時間の使い方を考える』ことです。朝練がなくなったことで

８:１０入室、８:１５着席完了ができないようでは困ります。土日の時間の使い方もとても重要です。家庭学習

の時間、習い事の時間、自由時間の計画をしっかり立てて頑張ってください。引退は「退部」ではありませんの

で、卒業まで「部員」であることを忘れてはいけません。部活動に参加しなくても、生活・学習面・行事面で後

輩の見本となる振る舞いをすることが「３年生の責務」です。 

また、これまで運動を続けてきた人が運動を止めると、体のバランスを崩す人もいます。特に受験のシーズン

は、風邪やインフルエンザが流行する時期でもあります。勉強も大切ですが、「適度な運動」も必要です。家の

周りを走る等、家でできることをしてください。食べ過ぎにも注意が必要です。 

 

部活動をしてよい例外はある？  

ア 選抜選手に選ばれ、引退後に大会等があり、継続して活動することが望ましい生徒。 

イ 進路選択の際に実技試験があり、かつ進学後にその部活動を続ける意志のある生徒。 

⇒三者面談後、11 月 30 日までに担任に「出願手続願」を提出し、12 月上旬の全校進路検討会で受検(受験) 

が承認された生徒。その後「実技検査受検のための部活動参加願」を担任に提出し、顧問･担任･本人(保護 

者)と話し合い､活動日を決定する｡(例年３学期から活動する場合が多いです。) 

ウ 進路が決定した生徒で、卒業後もその部活動を継続し、 ①本人の申し出 ②保護者の同意 ③担任・ 

顧問の同意があり、１,２年の活動を最優先できる生徒（平日・土日ともＯＫ） 

 

※ただし、生徒個人の判断ではなく、事前に保護者と担任、顧問の同意が得られている場合に限ります。 

   「実技検査受検のための部活動参加願」(12月中旬に進路コーナーに設置)を担任に提出してください。 

 ※上記「イ」を考えている生徒が２学期中に高校の練習に参加したいときは、必ず顧問に申し出る。担任･生徒･保護 

者の意思を確認して顧問･担任が必要と感じた場合､中学顧問から高校顧問へ連絡を入れ、練習参加を申込みます。 

生徒が練習会直前の中学校での部活動参加を希望する場合、勉強に支障がない範囲内で特例的に認めます。 

進路だより 
松戸市立第三中学校 

 
令和８年 9月８日 No.24 

 

 

原則参加不可ですが、次のア～ウに当てはまる場合は、手続きを行うことで活動ＯＫです。 

 

 

時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 

合格 24 点以上 

これで良いのか三中生！ 勉強面でも「三中の顔」になってほしい！！ Fight! 男子諸君！！ Fight!  ７８期生！！ 

20.1 点 点 
再テ 10点以下 



こんなときどうする？ ～ 部活動引退後の生活編 

 

１．部活動引退とは？  → 「現役を退くこと」が引退です。引退は「退部」ではありませんので、卒業まで「部員」 

              であることを忘れてはいけません。活動に参加しなくても、生活・学習・行事面で後 

輩の見本となる振る舞いをお願いします。 

２．どんな勉強をすればよい？→進路だより２３号(9月 4 日配付済)で紹介しています。また第１回進路学習会資料 P５～ 

「今何をすべきか｣を読み返してください。どうすれば通知票のＢをＡにできるか、Ｃ 

をなくすため何を改善すべきか を理解し、実行してください。部活動を引退した今、家 

庭学習を毎日継続して行うことが基本です。週末は苦手補強に時間を割いてください。 

３．引退後、気をつけることは？→今まで運動していた人が、運動を止めると、体のバランスを崩す人もいます。特に受 

              検(受験)のシーズンは、風邪やインフルエンザが流行する時期でもあります。勉強は 

大切ですが、適度の運動も必要です。家の周りを走る等、家でできることをしてくだ 

さい。食べ過ぎにも要注意！（太っちゃう？） 

４．他に気をつけることは？→「時間の管理」が今まで以上に必要です。朝練がなくなったことで８:１０入室、８: 

１５着席ができないようでは困ります。土日の時間の使い方もとても重要です。家庭 

学習の時間、習い事の時間、自由時間の計画をしっかり立てて頑張ってください。 

５．更に気をつけることは？→前述の通り、インフルエンザが流行する時期でもあります。今年はぜひ「インフルエ 

              ンザ予防接種」をお勧めします。（予約が必要な場合が多いです。秋になったら早め 

に接種の準備を！） 

６．部活に参加して良い？ → 最後の大会、コンクールが終わったら、３年生は部活動引退です。原則、部活に参加 

              してはいけません。「受験モード」にスイッチを切り替え、勉強してください。 

７．文化部の引退時期は？ → 詳しくは、顧問の先生の指示を受けてください。 

８．勉強の合間に参加したい→参加できません。家の周りを走る等、家でできることをしてください。 

９．体がなまるので参加したい→参加できません。家の周りを走る等、家でできることをしてください。 

10．部活をしてよい例外は？→次のア～ウに当てはまる場合は、活動ＯＫです。 

 

ア 選抜選手に選ばれ、引退後に大会等があり、継続して活動することが望ましい生徒。 

イ 進路選択の際に実技試験があり、かつ進学後にその部活動を続ける意志のある生徒。 

⇒三者面談後、11月 30日までに担任に「出願手続願」を提出し、12 月上旬の全校進路検討会で受検(受験) 

が承認された生徒。その後「実技検査受検のための部活動参加願」を担任に提出し、顧問･担任･本人(保 

護者)と話し合い､活動日を決定する｡(例年、３学期以降から週１・２日活動する場合が多いです。) 

ウ 進路が決定した生徒で、卒業後もその部活動を継続し、 ①本人の申し出 ②保護者の同意 ③担任・顧問 

の同意があり、１,２年の活動を最優先できる生徒（平日・土日ともＯＫ） 

 

※ただし、生徒個人の判断ではなく、事前に保護者と担任、顧問の同意が得られている場合に限ります。 

   ※「実技検査受検のための部活動参加願」(12月中旬に進路コーナーに設置)を担任に提出してください。 

11. 高校の練習に参加したい→上記「イ」を決めている(考えている)生徒が該当。２学期中に高校の練習に参加した 

い人は必ず顧問に申し出る。担任･生徒･保護者の意思を確認して顧問･担任が必要と感 

じた場合は､中学顧問から高校顧問へ連絡して、練習参加の可、不可等を連絡します。 

練習会参加前に部活動に参加したい人は、顧問と担任に申し出てください。 

学校に連絡が来たものについては、顧問の先生に案内文書を渡してあります。 

今までの経験から、３年間部活動に努力した人は、受検(受験)の試練に負けず、良い結果を勝ち取る人が多いです。 

部活動で様々な壁を乗り越えてきた７８期生なら、きっと乗り越えられるはず。 

部活動に参加してスッキリしたい気持ちは分かりますが、今は勉強！誰もが通る道！ 

自分に甘えず､面倒なものを遠ざけず､頑張ってください｡                

 

 

この場合も週１～２日程度

の練習参加で、勉強がおろ 

そかにならないこと。 

Ｆight! 78期生！ 


