
 

 

 

 

 

 

「リコチャレ」ってご存じですか。女子中高生・女子学生の皆さんが、理工系分野

に興味・関心を持ち、将来の自分をしっかりイメージして進路選択(チャレンジ)する

ことを応援するため、 内閣府男女共同参画局が中心となって行っている取組です。 

理工系分野が充実している大学や企業など『リコチャレ応援団体』の紹介や、団体が実施するイベント情報の

提供、 理工系分野で活躍する女性からのメッセージ紹介などを行っています。 メッセージを掲載している先輩

女性の中には質問を受け付けている方もいますので、ぜひ活用してください。以下に一覧表にまとめましたので

興味ある方はぜひチャレンジを！！   

 

灰色→女性限定(保護者男性可) 桃色→女性限定 白色→男子生徒参加可 

日程 イベント名 開催地 団体名 紹介ページ 備考 

7/22㊌ 

フジタで “ 見て、触れ

て ” 楽しく学ぼう 建

設 

神奈川県 

厚木市 
株式会社フジタ こちら  

7/24㊎ 原子力発電所で働くロボ

ット操作体験×ミクロの

世界を覗いてみる！ 

千葉県 

柏市 
㈱アトックス  

一般社団法人日本原子力産業協会 
こちら 

定員 20名のためお早めにお申し込みくだ

さい。 

7/26㊐ 
第 11･12回 陸の植物観

察会 

東京都 

文京区 

お茶の水女子大学 
理系女性育成啓発研

究所  
こちら 

事前申込〆切：7/21㊋まで 

定員各回先着 16 名 

7/27㊊ 
化学のお仕事を体感しよ

う! 

神奈川県 

川崎市 
㈱東亞合成 こちら 

紹介ページから、7/17㊎までにお申し込

みください。 

7/27㊊ 
夏休み探究!｢お風呂はどう

やって沸く?｣を実践と実感

で解明しよう 

神奈川県 

横浜市 
㈱木内計測 こちら 

申込は下記フォームより受付ます。 

https://forms.office.com/r/QXxdgQ74zj 

7/28㊋ 
大成建設の最新技術を見

てみよう！～研究員が案内

するラボツアー～  

神奈川県 

横浜市 
㈱大成建設 こちら 事前申請が必要です。 

7/29㊌ 
スリーエム ジャパン 見学＆

体験で、化学メーカーの理系

のお仕事をのぞいてみよう！ 

神奈川県 

相模原市 

㈱スリーエム 

ジャパン 
こちら 

事前応募が必要です。 

紹介ページ記載の URLから 7/24㊎までに

お申し込みください。 

7/29㊌ 
建物の構造の面白さを体感し

よう！～建築設計の仕事体験 
東京都 

新宿区 
㈱大成建設 こちら 事前応募が必要です。 

7/30㊍ NTT ドコモ～理系の女性って

どんな働き方をしているの？ 

東京都 

千代田区 
㈱NTTドコモ こちら  

7/31㊎ 

理工系って実はおもしろい！ 

古河電工で見て･聞いて･体

感しよう！ 

神奈川県 

横浜市 
㈱古河電気工業 こちら 

事前応募が必要です。(先着順)  

紹介ページからお申し込みください。 

7/31㊎ 

8/1㊏ 
「顕微鏡でいろいろ観て

みよう」 

神奈川県 

厚木市 
神奈川工科大学   こちら 

各回 10組の事前申込制。 

午前、午後 いずれかを選択ください。 

8/1㊏ 
CO2排出量シミュレーター

を作ってみよう＠筑波大学 

茨城県 

つくば市 

国立大学法人筑波大学

日鉄ソリューションズ 
こちら 

事前応募が必要です。大学の申し込み 

ページからお申し込みください。 

8/3㊊ 

8/19㊌  

学びがつながるモノづくりの

仕事発見ワーク ～分解して

見えるひみつの世界～ 

神奈川県 

相模原市 

㈱SWCC 

相模原事業所 
こちら 

応募申込はこちらから。 

https://forms.cloud.microsoft/r/qrCTQ6RNN9 

7/27㊊までにお申し込みください。 

職場体験学習のご案内 ～ その3「夏のリコチャレ202６ ～ 理工系のお仕事 体感しよう！」 

進路だより 
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https://www.fujita.co.jp/_wp/wp-content/uploads/2026/05/ricochare_2026HP.pdf
https://www.jaif.or.jp/cms_admin/wp-content/uploads/2026/05/20260513atox_flyer.pdf
http://www-w.cf.ocha.ac.jp/cos/20260726/
https://ssl4.eir-parts.net/doc/4045/tdnet/2833248/00.pdf?_ga=2.63168038.86532897.1782180533-112031730.1760058338&_gl=1*z720ek*_ga*MTEyMDMxNzMwLjE3NjAwNTgzMzg.*_ga_TSHQFDQY6N*czE3ODIxODA1MzMkbzg5JGcwJHQxNzgyMTgwNTU3JGozNiRsMCRoMA..
https://drive.google.com/file/d/1yLf1_GvdQd3QJiudrPG-aiSM7zfJPxUl/view?usp=drive_link
https://forms.office.com/r/QXxdgQ74zj
https://www.taisei.co.jp/about_us/wn/2026/260529_11033.html
https://multimedia.3m.com/mws/media/2681259O/riko-challenge-2026-brochure.pdf
https://www.taisei.co.jp/about_us/wn/2026/260529_11033.html
https://information.nttdocomo-fresh.jp/fresh/recruit/seminar/rikochalle2026/
https://www.furukawaelectric.com/news/2026/rikochalle2026.html
https://note.com/kaittechnofuture/n/na74a5e70fd10
https://www.tech.tsukuba.ac.jp/summer/theme_03.html
https://www.swcc.co.jp/jpn/news/detail/2026/news_7763.html
https://forms.cloud.microsoft/r/qrCTQ6RNN9


日程 イベント名 開催地 団体名 紹介ページ 備考 

8/4㊋ 
見て！触って！体験してみよ

う 街をつくる 建設のお仕事 
千葉県 

流山市 
流山市 こちら 

事前応募が必要です。紹介ページから  

7/24㊎12時までにお申し込みください。 

8/4㊋  
女子中高生のための canon

のリコチャレ in 取手 

茨城県 

取手市 

㈱ キ ヤ ノ ン      

取手事業所 
こちら 

応募申込はこちらから。 

https://forms.office.com/r/kTN47yhVSW 

8/4㊋  

理工系の研究を体験！ 

法政大学小金井キャンパ

スで考える未来のじぶん 

東京都 

小金井市 
学校法人法政大学 こちら 

事前応募が必要です。紹介ページから  

7/21㊋までにお申し込みください。 

8/4㊋ 

8/5㊌ 

夏休み体験型科学教室

2026 

東京都 

武蔵野市 

NTT情報ネットワー

ク総合研究所 
こちら 7/2㊍より先着申込となります 

8/5㊌ 

建設現場の最前線を体感

しよう！～新宿駅の新た

なランドマーク～ 

東京都 

新宿区 
㈱大成建設 こちら 事前申請が必要です。 

8/5㊌ 
理系ハカセと一緒に自由研究

プロジェクト｢３Ｄプリンターで

キミのアイデアをカタチに!｣ 

神奈川県 

横浜市 
CurioSeeds こちら  

8/6㊍ 
バスで行く！大田原市理

工チャレンジ講座 in帝京大学 

栃木県 

大田原市 
大田原市 こちら 

事前応募が必要です。紹介ページから 

7/28㊋までにお申し込みください。 

8/6㊍ 

診療放射線技師養成学部の研

究室体験「乳がんを見つける

マンモグラフィのポジショニ

ング訓練を体験しよう！」 

東京都 

世田谷区 

駒澤大学  

医療健康科学部 
こちら  

事前応募が必要です。 

7/30㊍までにお申し込みください 

8/7㊎ 
数値計算プログラミングワ

ークショップ＠一橋大学 

東京都 

国立市 

国立大学法人一橋大学

日鉄ソリューションズ 
こちら 

事前応募が必要です。 大学の申し込み

ページからお申し込みください。 

8/8㊏ 
医療×テクノロジーで輝く！

わたしだけの「未来デザイン

ノート」をつくる 

埼玉県 

日高市 

埼 玉 医 科 大 学 

保健医療学部臨床工学科 
こちら 

事前応募が必要です。紹介ページより  

8/5㊌17時までにお申し込みください。 

8/8㊏ 
女子中高生夏の学校 2026
～科学･技術･人との出会い～ 

東京都 

渋谷区 

NPO 法人女子中高生
理工系キャリアパス

プロジェクト 
こちら  

8/11㊋ 

飛行機のエンジンってど

う作るんだ!?お仕事体験

＆工場見学 

東京都 

西多摩郡 
㈱ＩＨＩ こちら 

7/22㊌までに事前応募が必要です。イベン 

ト HP から確認の上、お申し込みください。 

多数ご応募いただいた場合、抽選です。 

8/17㊊ 
女子中高生向けオフィス

ツアー 

東京都 

近郊 

東京都・ 

(公財)山田進太郎

Ｄ＆I財団 

こちら 
事前申込制 

8/17～31に複数の企業等のツアーを開催 

8/18㊋ 

8/20㊍ 

8/21㊎ 

夏のリコチャレ～理工系

のお仕事を体感しよう 

茨城県 

北茨城市 
㈱ＪＸ金属   

8/18㊋  
東京都市大学  実験室

見学会 

神奈川県 

川崎市 

東京都市大学 原子力

研究所 羽倉研究室、

一般社団法人日本原子力産業協会 
こちら  

8/19㊌ 
夏休みに最先端の自動車

技術を体験！ヴァレオ 

茨城県 

つくば市 

㈱ヴァレオ  

ジャパン 
こちら 

事前応募が必要。  紹介ページから 

8/7㊎までお申し込みください。 

8/19㊌ 
工場見学・リケジョの先

輩に会いに行けるツアー 

神奈川県 

川崎･横浜市 

ＪＦＥスチール・

ＪＦＥエンジニアリング 
こちら  

8/19㊌ 
未来のエネルギー｢燃料電池｣を作って

みよう！～実験＆食堂ツアーで未来の

くらしを支える取り組みを体感しよう 

東京都 

新宿区 
㈱大成建設 こちら 事前申請が必要です。 

8/20㊍ 
TSUCHIYA コンクリート

でペン立てを作ろう！ 

東京都 

江東区 

㈱ＴＳＵＣＨＩＹＡ 
こちら 

事前応募が必要です。 

紹介ページからお申し込みください。 

㊟ ８/２０以降の講座は、明日発行の進路だよりNo.１6に掲載します。 

https://www.city.nagareyama.chiba.jp/event/1014357/1054772.html
https://forms.office.com/r/kTN47yhVSW
https://forms.office.com/r/kTN47yhVSW
https://www.hosei.ac.jp/diversity/info/article-20260605153024/
https://hct.rd.ntt/taiken/
https://www.taisei.co.jp/about_us/wn/2026/260529_11033.html
https://curioseeds.com/news/LG0vRu2s
https://www.city.ohtawara.tochigi.jp/docs/2025062600010/
https://forms.gle/ZAYwKQqN3j1vvQDt5
https://forms.gle/B7weARAPwAEjxfQ1A
https://www.saitama-med.ac.jp/education/hoken/biomedical/ce_summerchallenge2026.html
https://natsugaku.jp/
https://www.ihi.co.jp/ihi/pdf/wielink/rikochalle260811.pdf
https://www.26summer-office.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.jaif.or.jp/cms_admin/wp-content/uploads/2026/03/tcu_2026_flyer.pdf
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000232.000004446.html
https://www.jfe-eng.co.jp/diversity/
https://www.taisei.co.jp/about_us/wn/2026/260529_11033.html
https://www.tsuchiya-corp.com/news/detail/313/


 


