
 

 

 

 

 

職場体験学習のご案内 その１～「ふれあい看護体験」 

キャリア学習のねらい『将来の理想の生き方』を考え、そのために｢どう日々生活するか｣｢どのような仕事を

選択するか｣ そして｢そのためにどのような学校に進学するか」を考えるため、前号では職場体験学習『仕事の

学び場』を紹介しましたが、今号は「看護系の職場体験学習」のご案内です。 

千葉県看護協会では、病院・看護施設等で、体験活動や関係者との交流を行い、看護の仕事に興味を持つ県

内中高生のため、職場体験学習『ふれあい看護体験』を実施しています。参加可能な施設を下表にまとめ

ましたので、興味ある生徒の皆さんは、この機会に体験学習に参加してみてはいかがですか。 

夏休みに上級学校の説明会等に参加する人も多いと思いますが､比較的時間のとれる夏休み期間に｢ボランテ

ィア活動｣や｢職場体験学習｣などに参加してみてはいかがですか。キャリアプランニング能力を育む上で、大変

有益です。三中生の積極的な参加をお待ちしています。 

【参加条件と申込時の注意事項】 

・申込は千葉県看護協会 HP https://www.cna.or.jp/about/nurse-center/fureai.html にある研修申込サ

イト『manaable（マナブル）』に登録し、生徒個人が入力して申し込みをしてください。 

※ドメインの指定受信をしている場合：@manaable.com 

①「実施施設一覧」から参加希望の「検索番号」を確認（例：F001） 

②看護協会 HP（上の URL）より、研修申込サイト『manaable』にアクセス 

③千葉県看護協会【非会員】を選択し新規登録 

 ※本登録画面の「主たる職種」は「中高校生」に☑  ※メール受信設定：＠manaable.com 

④ログインして検索 ※ログインをしないと見られません  

検索番号で探す  ①で確認した「検索番号」を入力し検索（例：F001） 

一覧から探す   「研修を探す」→「絞り込み」→「カテゴリー」で「ふれあい看護体験」に☑ 

→「研修を絞り込む」 

⑤必要事項を入力し、申し込む 

・決定は原則として先着順（申込が完了した場合、決定となります） 1 人 1 施設までです。 

複数の申込をした場合は、事務局で削除します。 

・参加決定後、『manaable』内のマイページ『講義資料１』を必ず確認する。 ※重要事項を掲載する場合有 

・制服で体験場所に行く。爪は短く切る、長い髪は束ねる、など衛生的な状態で参加します。その他、表中の持 

ち物､連絡事項を確認します。当日は体温測定と健康観察(提出を求められた場合は協会の健康観察書式有)を行います。 

㊟申込後のキャンセルについて 

○申込期限内：申込サイト内でキャンセル可能  

○申込期限終了後：実施日 4 日前まで→千葉県ナースセンターへ連絡  3 日前～当日→実施施設に直接連絡  

所在地 施 設 名 日  程 定員 体 験 内 容 追加の持ち物 及び 他の連絡事項  

松

戸

市 

松戸リハビ

リテーショ

ン病院 

8/5㊌～7㊎ 

全日 9:30～15:00 

各回 
４名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験、感染 PPE 着

脱 

筆記用具、白い不織布マスク、水分、

清潔な上履き、汗拭きタオル昼食の

準備不要（アレルギー対応無） 

柏

市 

 

 

柏厚生病院 7・8月の夏休み期間に 

実施予定 

未定 

 

３年 

限定 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介護体験、可能であれば、

足浴・手浴などのケアの実施  

救急車試乗  輸液関連 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、学校の上履 

 千葉愛友会

記念病院 
6/13㊏10:00～12:00 ６名 施設見学､動画視聴､懇談､血圧等

測定､介助等体験 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分､清潔な上履 

進路だより 

 

松戸市立第三中学校 

 

全 校 

配付版 

三中 HPのここをクリックすると看護協会 HPにとびます 

令 和 ８ 年 ５ 月 ８日 

日 

日   No.1 

 

流山 

市 

No.6 

 

個 

人 

申 

込 

で
す 

！ 

 

https://www.cna.or.jp/about/nurse-center/fureai.html


所在地 施 設 名 日    程 定員 体  験  内  容 追加の持ち物 及び 他の連絡事項  

 名 戸 ヶ 谷 

あびこ病院 

7/28㊋～31㊎,8/4㊋～7㊎, 

8/18㊋～21㊎ 

全日 9：00～15：00 

各回 
２名 

施設見学、懇談、血圧等測定、 

介助等体験、手浴･配膳･下膳･食 

事介助･シーツ交換･車いす介助 

筆記用具、白い不織布マスク着 

用、白い清潔な上履き、学校の 

ジャージ持参 

市

川 

市 

介護老人保健施設

ハｰトケア市川 

11/10㊋～14㊏ 

全日 10:00～12：30 

各回 

６名 

施設見学、懇談、血圧等測定、介護

等体験 利用者と昼食(無料)（アレ

ルギーの対応可） 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、学校のジャージ 

印

西

市 

印西総合 

病院 

 

7/27㊊.28㊋ 

全日 9:00～12:00 

各回 

５名 

施設見学、動画視聴、懇談、血

圧等測定、介助等体験、包帯法、

採血ｼｭﾐﾚｰﾀｰ、ｷﾞﾌﾞｽｶｯﾄ見学等 

筆記用具、白い不織布マスク、

水分、清潔な運動靴（派手で無

いもの） 

 千葉県済生会

習志野病院 
8/25㊋.26㊌ 

全日 9:00～12:30 

各回 
７名 

施設見学、懇談、血圧等測定、

介助･BLS 等体験 
㊟3日前から風邪症状⇒参加不可です 

筆記用具、白不織布マスク、水分､

清潔な白靴(外履用可)、白靴下 
㊟下を向いた時毛先が落ちる⇒まとめる 

 

 

船

橋

市 

共立習志野

台病院 

 

7/24㊎.31㊎ 

全日 10:00～15:00 

各回 
３名 

施設見学、懇談、血圧等測定、

介助等体験、新生児ケア体験(哺

乳・おむつ交換)・妊婦体験(妊

婦ジャケット着用等) 

筆記用具、白い不織布マスク、

水分､清潔な白靴(外履用可)  

昼食準備不要 

船橋総合 

病院 

7/27㊊～31㊎ 

 全日 13:30～15:30 

各回 
２名 

施設見学、懇談、血圧等測定、介

助等体験、看護の仕事紹介(紙面) 

筆記用具、白不織布マスク、水分 
昼食、清潔な白運動靴(外履き可) 

船橋市立 

リハビリテー

ション病院 

7/18㊏.9/19㊏13:30～15：30 

 

8/13㊍.9/19㊏ 9:30～11：30 

各回 
２名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験 
 

筆記用具、白不織布マスク、水分 
昼食、清潔な白運動靴(外履可) 
㊟下を向いた時毛先が落ちる⇒まとめる 

船橋二和 

病院 

6/27㊏.7/25㊏.8/1㊏ 

10:00～12:00 

8/22㊏.9/5㊏ 13:30～15:30 

各回 
10名 

懇談、血圧等測定、手洗い等体験 
㊟下を向いた時毛先が落ちる⇒まとめる 

㊟白衣に着替えるのでキャミソール着用 

筆記用具、白不織布マスク、水分､

白い清潔な上履又はスニーカー 

白靴下又は肌色ストッキング 

板倉病院 

 

 

8/3㊊～7㊎.10㊊.12㊌～14㊎ 

8/17㊊～31㊊(除く㊏.㊐) 

㊊㊋㊎8:45～16:00 

㊌㊍ 8:45～12:30 

各回 
２名 

施設見学、懇談、血圧等測定、介

助等体験、配膳・食事介助見学 
㊟髪が長い場合はゴムまたはネット 

爪は指からでない程度 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、昼食(㊊㊋㊎参加者）、清潔な

上履 

 

 

 

 

千

葉

市 

千葉健生 

病院 

6/27㊏.7/25㊏.8/22㊏.9/26㊏ 

全日 14:00～16:30 

上記 4日間と10/24㊏.11/28㊏ 

全日 9:15～12:00 

各回 

５名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験、手洗い体験、

ガウン着脱 病棟体験は無 
㊟熱,感冒症状,胃腸炎症状,咳,咽頭痛、

鼻水などの症状がある方は体験不可 

筆記用具、白不織布マスク、水分、

白運動靴、白靴下または薄い肌色

ストッキング、着替えを入れる袋 
㊟白衣に着替えるのでキャミソール着用 

㊟長い髪は後ろでまとめるように。 

千葉県千葉ﾘﾊ

ﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

7/4㊏.9/5㊏ 

全日 14:45～16:45 

各回 

６名 

見学、懇談、介助・高齢者・片麻

痺のある患者の体験等 

筆記用具、白不織布マスク、水分  

清潔な白スニーカー㊟髪はまとめる 

千葉東病院 8/7㊎  10:00～15:00 15 名 施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等計測 

筆記用具、白い不織布マスク、水分

昼食、清潔な運動靴、髪をまとめるもの 

山王病院 7/23㊍.24㊎.30㊍.31㊎. 

8/6㊍.7㊎全日 9:00～12:30 

各回 
８名 

見学､懇談､血圧等測定、介助等体

験 ㊟長髪は黒ゴム･黒ピンでまとめる 

筆記用具､白不織布マスク､水分、 

清潔な白上履  

総泉病院 8/6㊍.7㊎ 

全日 10:30～15:00 

各回 

３名 

見学、懇談、血圧等測定、介助等

体験 ㊟長い髪はまとめる ㊟撮影不可 

筆記用具、白不織布マスク、水分  

昼食、清潔な白上履、白靴下 

三橋明生 

病院 
7/3.17.8/21.28.10/2.16   

全て㊎ 全日 13:45～16:00 

各回 
４名 

見学、スライド視聴、懇談、血圧

測定、介助等体験の実施有 

筆記用具、白不織布マスク、水分 

動きやすい服、清潔な運動靴 

ＪＣＨＯ  

千葉病院 
7/22㊌～24㊎.8/5㊌～7㊎ 
全日 9:00～12:00 

各回 

３名 

施設見学、懇談、血圧等測定、介助

体験（希望により進路相談、奨学金説明） 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、清潔な白上履 or運動靴 

柏戸病院 10/13㊋ 9:00～12:00 ５名 施設見学、懇談、血圧等測定、介

助等体験 

筆記用具、白い不織布マスク着 

用、水分、清潔な上履 

富家千葉 

病院 
8/3㊊～7㊎ 

全日 10:00～12:00 

各回 

３名 

施設見学、懇談、測定等体験、介

護等体験、手指消毒指導 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、清潔な運動靴 

千葉市立 

青葉病院 
8/17㊊ 8:30～12:30 毎回 

６名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分 

 セントマー

ガレット 

病院 

6/15～8/14,8/17～10/30 

11/2～12/11,12/14～25 
①10時～②11時～③12時～ 

④13 時～ 各 2 時間 

各回 

６名 

施設見学、懇談、血圧等測定、介

護等体験 
 

筆記用具、白い不織布マスク、水 

分、清潔な白上履または白運動靴 

八千代リハビリ

テーション病院 

8/12㊌～14㊎ 

全日 9:00～12:00 

各回 

４名 

施設見学、懇談、血圧等測定、介

護等体験 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、清潔な白上履、ジャージ 

 四街道 

徳洲会病院 

8/7㊎.14㊎.21㊎ 

全日 13:00～16:30 

各回 

６名 

見学、動画視聴、懇談、血圧等測

定、介助等体験 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分､昼食、清潔な上履 
 

我孫

子野

市 

子市 

習志

野市 野市 

道市 

八千 

代市 

四街

道市 
㊟「看護の日イベント」５/１０㊐14：00～ WITH HARAJYUKU ホールで開催 三中 HPにチラシ掲出しています。 

 



所在地 施 設 名 日    程 定員 体  験  内  容 追加の持ち物 及び 他の連絡事項  

 下志津病院 

 

 

10/7㊌.14㊌.21㊌.28㊌ 

全日 9:30～12:00 

各回 

６名 

施設見学、懇談、血圧等測定、介

助等体験 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、白上履 

 千葉しすい

病院 

 

7/24㊎.31㊎ 

全日 9:30～13:00 

各回 

６名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験、足浴や手浴

などの清潔ケア 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、清潔な白上履 

 

 

市 

さんむ医療

センター 

7/28㊋～30㊍ 

全日 10:00～12:00 

各回 
５名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験、手洗い・手

指衛生のデモンストレーション 

筆記用具、白い不織布マスク着 

用、水分、ジャージズボン（体 

操着）、T シャツ 

市

原

市 

帝京大学ちば 

総合医療ｾﾝﾀｰ 
7/28㊋～31㊎ 8/4㊋～7㊎ 

8/12㊌～ 14㊎  8/18㊋～ 21㊎ 

全日 8:45～11:30 

各回 

10 名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験 

筆記用具、白不織布マスク、水分、

清潔な上履（清潔な運動靴なら上履不要） 

東

金

市 

浅井病院 8/27㊍ 13:00～16:30 

 

10 名 見学､動画視聴､懇談､血圧等測

定､介助等体験､手指衛生､点滴操

作､BLS､試飲､身体拘束等 

筆記用具、メモ帳、白不織布マス

ク、水分､清潔な上履 
 

 大多喜病院 7/25～9/26毎㊏ 

全日 9:00～12:00 

各回 
２名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験、栄養補助食

品の試食 

筆記用具、白不織布マスク、水分 

清潔な白上履、ジャージ 
㊟体験時にユニフォーム上着は貸出します 

 

 

匝

瑳

市 

国保匝瑳 

市民病院 
7/21㊋～31㊎ 

8/17㊊～20㊍,24㊊～28㊎ 

全日 9:00～12:00 

各回 
２名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧

等測定、介助等体験 
㊟長い髪はまとめ爪は切る 5日前～検温 

㊟体験時にユニフォーム上着は貸出します 

筆記用具、白い不織布マスク、 

水分、清潔な白上履き、学校のハ

ーフパンツやジャージのズボン

白靴下、肌着着用 

九十九里ホ

ーム病院 
8/3～31毎㊊～㊎(㊗は×) 

全日 9:30～15:00 

各回 

３名 

施設見学、懇談、血圧等測定、食

事介助見学、ゼリー食試食、モニ

ター装着等体験、手術用手袋装着 

筆記用具、白不織布マスク、水分、

清潔な白上履、 
㊟アレルギーのある人は昼食持参 

 

市 

いすみ医療

センター 

7/21～8/7 毎㊊～㊎ 

全日 9:00～16:00 

各回 

４名 

施設見学、懇談、血圧等測定、介

助等体験 

筆記用具、白不織布マスク、水分､

昼食、白い清潔な上履 

 

 

 

 

大網白里市

立国保大網

病院 

7/6～8/31毎㊊～㊍(㊗は×) 

全日 10:00～15:00 

各回 

３名 

施設見学、動画視聴、懇談、血圧等

測定、介護体験、手術室見学 手洗

い PPE 着脱感染対策 医療材料を

使った体験 

筆記用具、白い不織布マスク、水

分、昼食準備は不要（ｱﾚﾙｷﾞｰ対応×） 

㊟写真を撮りたい場合、条件付で撮影可

（指示に従ってください） 

長

生

郡 

長柄ケア 

センター 

6/15㊊～12/25㊎の平日 

 全日 AM または PM または 1 日 

各回 
２名 

施設紹介、懇談、血圧等測定、介助

等体験、看護処置の見学・入浴介助

や入浴後の着替えや保清の見学・

食事介助の見学 

筆記用具、不織布マスク、水分､

昼食、清潔な上履 
㊟参加決定後希望日時間を担当者と相談 

四街

道市 道市 

大多 

喜町 

山武

道市 

いすみ 

酒々井

町 

大網

白里

市 

㊟「看護の日イベント」５/１０㊐14：00～ WITH HARAJYUKU ホールで開催 三中 HPにチラシ掲出しています。 

 

 



 
 


