
 

 

 

 

 

夏休みが終わり、新学期が始まります。夏休みに、つい夜更かしや朝寝坊をしてしまい、生

活リズムが乱れていませんか？早寝・早起きを心がけて、朝ごはんをしっかり食べるようにし

て、元気に新学期をスタートさせましょう。 

 

９月１日は防災の日です。また、この日を含む１週間（８月３０日～９月５日）は、防災

週間と定められています。災害はいつ起きるかわかりません、この機会に家族で備蓄につい

て話し合い、家にある物を見直して災害に備えましょう。 
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