
 

 

 

 

 

毎年６月は「食育月間」、１９日は「食育の日」と定められています。学校では、教育活

動全体を通じて食育の推進を図っています。ご家庭でも身近なことから実践して、「食」に

ついての関心を高めましょう。 

 

 

給食だより 令和８年度 ６月号 

松戸市立松飛台第二小学校 

 

 

細菌の好きなもの 

 

食中毒を防ぐには… 

 

南米ペルー、エクアドルが原産。 

赤色の成分は「リコピン」で、

免疫力を強化し、がんの予防に

効くとも言われています。油と

一緒にとると吸収力がアップし

ます。 


