
令和8年度 6月 松戸市立松飛台第二小学校

1 月 571 22.2 22.3 1.9

2 火 677 24.1 32.4 3.3

3 水 573 25.5 20.9 2.1

4 木 573 23.7 14.5 1.8

5 金 562 28.9 19.2 1.9

8 月 558 19.6 20.6 1.9

9 火 599 25.0 27.5 2.6

10 水 620 21.1 17.0 2.3

11 木 573 25.0 16.3 2.8

12 金 547 28.3 19.0 2.1

16 火 572 20.4 20.7 2.4

17 水 565 25.5 20.0 2.0

18 木 634 27.8 27.8 2.5

19 金 623 21.2 16.6 1.9

22 月 575 25.7 19.6 2.0

23 火 615 26.9 25.0 2.9

24 水 599 23.7 21.5 2.2

25 木 578 27.0 19.6 2.0

26 金 630 22.8 22.6 1.7

30 火 589 26.9 17.1 1.7

592 24.6 21.0 2.2

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙ

ｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

しょうゆ　みりん　酒　かつお
ぶし

中学年平均

ゆかり　しょうゆ　酒　みりん
かつおぶし

ごはん　いかのかりんとうがらめ
ハリハリづけ　ぐだくさんみそしる
カミカミグミ　ぎゅうにゅう

ゆかりごはん　とりにくのてりやき
ごまあえ　みそしる
オレンジ　ぎゅうにゅう

とりにく　しろみそ　とうふ　わ
かめ　あかみそ　ぎゅうにゅう

しょうが　にんじん　りょくとうもやし　こま
つな　キャベツ　ながねぎ　オレンジ

こめ　いりごま　さとう　ねりご
ま　すりごま

ごはん　さばのごまやき
なめたけあえ　みそしる
かわちばんかん　ぎゅうにゅう

さば　あぶらあげ　わかめ　あ
かみそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

こまつな　りょくとうもやし　にんじん　えの
きたけ　たまねぎ　かわちばんかん

こめ　さんおんとう　いりごま
じゃがいも

ぶたにく　かにかまぼこ　とう
ふ　たまご　だいず　あおのり
ぎゅうにゅう

しょうが　たけのこ　ピーマン　たまねぎ
にんじん　ながねぎ

こめ　サラダあぶら　さとう　で
んぷん　ごまあぶら　だいずあ
ぶら

チンジャオロースーどん　かにたまスープ
あおのりポップビーンズ
ぎゅうにゅう

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ホットドッグ　ごまドレッシングサラダ
コーンポタージュ　バナナ
ぎゅうにゅう

ウインナー　ベーコン　ぎゅう
にゅう　とうにゅう　なまクリー
ム

キャベツ　だいこん　にんじん　きゅうり
たまねぎ　クリームコーン　コーン　バナナ

コッペパン　サラダあぶら　すり
ごま　ねりごま　さとう　バター
こめこ

ケチャップ　からし　塩　こしょ
う　酢　しょうゆ　乾燥パセリ

きなこあげパン　ポトフ
かいそうサラダ　ぎゅうにゅう

きなこ　とりにく　ウインナー
かいそうミックス　ちりめんじゃ
こ　ぎゅうにゅう

にんじん　だいこん　キャベツ　こんにゃく
さやいんげん　きゅうり　コーン

ツイストパン　だいずあぶら　さ
とう　じゃがいも　サラダあぶら
ごまあぶら　いりごま

塩　白ワイン　こしょう　しょう
ゆ　豚鶏スープ　酢

いか　とうふ　あぶらあげ　あ
かみそ　しろみそ　ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん　きゅうり　にんじん　ご
ぼう　だいこん　ながねぎ

こめ　でんぷん　こめこ　だい
ずあぶら　さんおんとう　いりご
ま　さとう　じゃがいも　スクー
ルかじゅうグミ

酒　しょうゆ　酢　かつおぶし

しょうゆ　酒　塩　オイスター
ソース　豚鶏スープ

やきうどん　わかめスープ
まっちゃむしパン　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なると　かつおぶし
ベーコン　とうふ　わかめ　とう
にゅう　ぎゅうにゅう

キャベツ　ながねぎ　にんじん　ほししい
たけ　ピーマン　えのきたけ　こまつな

うどん　サラダあぶら　ごまあ
ぶら　いりごま　むしパンミック
ス　あまなっとう

酒　しょうゆ　塩　豚鶏スープ
こしょう　抹茶

ジャンバラヤ　ししゃものからあげ
だいこんサラダ　アルファベットスープ
パインアップル　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ひよこまめ　ししゃも
ベーコン　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
ピーマン　マッシュルーム　だいこん　きゅ
うり　キャベツ　パイン

こめ　サラダあぶら　さとう　で
んぷん　だいずあぶら　ごまあ
ぶら　いりごま　マカロニ　バ
ター

塩　カレーこ　チリパウダー
ケチャップ　酒　しょうゆ　酢
白ワイン　こしょう　豚鶏スー
プ

チキンライス　ひじきサラダ
クラムチャウダー　オレンジ
ぎゅうにゅう

とりにく　ひじき　あさり　いん
げんまめ　ぎゅうにゅう　とう
にゅう　なまクリーム　チーズ

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
コーン　キャベツ　きゅうり　オレンジ

こめ　バター　サラダあぶら　ご
まあぶら　さとう　いりごま
じゃがいも　こめこ

ケチャップ　白ワイン　塩　こ
しょう　みりん　しょうゆ　酢
豚鶏スープ

カレーライス　コーンフレークサラダ
ぶどうゼリー　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　チーズ　ぎゅ
うにゅう

たまねぎ　にんじん　えだまめ　しょうが
にんにく　トマトかん　りんごペースト　ブ
ロッコリー　キャベツ　きゅうり　コーン　ぶ
どうジュース

こめ　サラダあぶら　じゃがい
も　コーンフレーク　さとう　ごま
あぶら　クールゼリー

塩　こしょう　ケチャップ　チャ
ツネ　カレールウ　赤ワイン
豚鶏スープ　しょうゆ　酢

タンタンメン　　きびなごフライ
ひたしあおまめ　あましょく
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　うずらたまご
あかみそ　きびなごフライ　あ
おだいず　ひじき　たまご　ぎゅ
うにゅう　エバミルク

しょうが　にんにく　にんじん　りょくとうも
やし　たけのこ　きくらげ　ながねぎ　チン
ゲンサイ

ちゅうかめん　サラダあぶら
ねりごま　すりごま　ごまあぶ
ら　だいずあぶら　さとう　こむ
ぎこ　マーガリン

酒　しょうゆ　豆板醤　豚鶏
スープ　酢　ベーキングパウ
ダー　重曹

とりごぼうごはん　ほっけのしおやき
おろしあえ　みそしる
かわちばんかん　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　ほっけひ
らき　かつおぶし　なまあげ
わかめ　あかみそ　しろみそ
ぎゅうにゅう

ごぼう　にんじん　りょくとうもやし　こまつ
な　だいこん　なめこ　たまねぎ　かわち
ばんかん

こめ　サラダあぶら　さとう みりん　酒　しょうゆ　かつお
ぶし

ぶたキムチどん　はるさめサラダ
うずらたまごのスープ　すいか
ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　なまあげ　と
りにく　うずらたまご　ぎゅう
にゅう

にんにく　しょうが　キムチ　はくさい　たま
ねぎ　ながねぎ　にら　にんじん　りょくとう
もやし　キャベツ　きゅうり　こまつな　す
いか

こめ　サラダあぶら　でんぷん
ごまあぶら　はるさめ　さとう
いりごま

しょうゆ　酒　塩　こしょう　酢
豚鶏スープ

ごはん　マーボーどうふ
ナムル　メロン　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　とうふ　あか
みそ　まめみそ　ぎゅうにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
ながねぎ　たけのこ　ほししいたけ　にら
りょくとうもやし　こまつな　メロン

こめ　サラダあぶら　でんぷん
ごまあぶら　さとう　いりごま

豆板醤　酒　オイスターソー
ス　しょうゆ

ごはん　さばのみそに
こふきいも　けんちんじる
パインアップル　ぎゅうにゅう

さば　あかみそ　あおのり　とり
にく　とうふ　ぎゅうにゅう

しょうが　ながねぎ　だいこん　にんじん
こんにゃく　パイン

こめ　さとう　じゃがいも　サラ
ダあぶら　さといも

酒　しょうゆ　みりん　塩　こ
しょう　かつおぶし

ハヤシライス　チップスサラダ
カクテルフルーツポンチ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あさり　ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　トマトかん　グリンピース
キャベツ　きゅうり　えだまめ　みかんかん
ももかん　パインかん

こめ　サラダあぶら　じゃがい
も　ポテトチップス　さとう　ごま
あぶら　カクテルゼリー

ハヤシルウ　デミグラスソー
ス　ケチャップ　赤ワイン　こ
しょう　しょうゆ　豚鶏スープ
酢

ごはん　ホイコーロー
トックいりたまごスープ　かわちばんかん
ぎゅうにゅう

ぶたにく　なまあげ　あかみそ
たまご　ぎゅうにゅう

にんにく　キャベツ　ピーマン　あかピーマ
ン　ながねぎ　にんじん　きくらげ　ほしし
いたけ　ぶなしめじ　こまつな　かわちば
んかん

こめ　さとう　でんぷん　ごまあ
ぶら　トック

しょうゆ　酒　豆板醤　甜麺
醤　塩　こしょう　豚鶏スープ

コッペパン　チキングラタン
コーンサラダ　ベーコンともやしのスープ
オレンジ　ぎゅうにゅう

とりにく　あさり　ぎゅうにゅう
とうにゅう　はなまめ　チーズ
ベーコン

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
キャベツ　きゅうり　コーン　もやし　ほしし
いたけ　ながねぎ　こまつな　オレンジ

コッペパン　マカロニ　サラダあ
ぶら　こむぎこ　バター　さとう
いりごま

白ワイン　塩　こしょう　豚鶏
スープ　しょうゆ　酢

ごはん　あじフライ
のりあえ　　とんじる
バナナ　ぎゅうにゅう

あじ　のり　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　あかみそ　しろみ
そ　ぎゅうにゅう

りょくとうもやし　こまつな　キャベツ　にん
じん　だいこん　ごぼう　こんにゃく　バナ
ナ

こめ　こむぎこ　パンこ　だいず
あぶら　サラダあぶら　じゃが
いも

酒　中濃ソース　ウスター
ソース　しょうゆ　みりん　か
つおぶし

スパゲティミートソース
じゃこのカリカリサラダ
きなこまめ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　あさり　ちり
めんじゃこ　いりだいず　きなこ
ぎゅうにゅう

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュ
ルーム　トマトピューレー　トマトかん
キャベツ　こまつな　きゅうり　コーン

スパゲッティ　オリーブゆ　サラ
ダあぶら　ごまあぶら　さとう
ワンタンのかわ　だいずあぶら
いりごま

塩　こしょう　赤ワイン　ケ
チャップ　ハヤシルウ　豚鶏
スープ　酢　しょうゆ


