
 

 

 

 

 

新緑がキラキラと５月の風にゆれ、さわやかな季節になりました。校庭には、元気いっ

ぱいな声が響き渡っています。朝ごはんをしっかりと食べて、一日を元気にスタートさせ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

給食だより 令和８年度  ５月号 

松戸市立松飛台第二小学校 

朝ごはんをしっかり食べましょう！ 

頭と体を目覚めさせる朝ごはん効果 

朝ごはんを食べると、エネルギーや栄養素を補給す

ることができます。さらに、体温を上げて脳や体を目

覚めさせて、活動できる状態に切りかえます。また、

胃や腸の働きをよくして排便を促し、便秘の予防に役

立ちます。 

１日を元気に始めるために、朝ごはんは欠かすこと

ができません。毎日必ず、朝ごはんを食べてから登校

するようにしましょう。 


