
ぎゅう にゅう あ かた

牛乳パックの開け方

りょうはし も

両端に持ってつまみながら
まえ ひき だ

前に引き出す。

つか

ストローを使わずに
の

飲むことができます。

へこ お こ

｢ピロコ｣を凹むまで押し込む。

１

さ ゆう ひら

左右に開く。

２

４ ５

うし お ひろ

後ろに押しつけて広げる。

３

ぎゅうにゅう

ストローをつかわない、せいけつで、かんきょうにもやさしい牛乳パックになりました！！

うまくできたかな？



ストローなしで

牛乳を飲めば…！？

マイストロー・マイコップもあり

ストローレスが
ウミガメを救うよ！



義務教育９年間で

一人が使うストローゴミってどれくらい…！？
一人が小学校６年間で使うストロー使用本数

約１１１０本(約３６０グラム)

＊小中学校の全てのストロー使用を廃止した場合の義務教育９年間試算
小学校年間給食回数１８５回，中学校年間給食回数１７２回，１本あたりのストロー（包装用ビニール
袋含む）の重量０．３～０．４ｇ（０．３２４ｇで計算），５００円硬貨７ｇ，１円硬貨１ｇ

一人が中学校３年間で使うストロー使用本数

約５１６本(約１６７グラム)

一人が義務教育９年間で使うストロー使用本数

約１，６２６本(約５２７グラム)

５００円玉
７５枚
１円玉
２枚

５００円玉
５１枚
１円玉
３枚

５００円玉
２３枚
１円玉
６枚

＝

＝

＝

ほぼ同じ
重さ

ほぼ同じ
重さ

ほぼ同じ
重さ



松戸市の
ストローゴミってどれくらい出るの…！？
松戸市６５校の小中学校での
１年間のストロー使用量が

約６００万本

＊ストロー１本(袋も含む)０．３～０．４ｇ

年間約１．８トン
およそ２ｔトラック１台が
積み込める重さとほぼ同じ



日本全国の
ストローゴミってどれくらい出るの…！？
全国の１年間の
ストロー使用量は

約１４億本

東北新幹線
Ｅ５系はやぶさ
１０両編成の
総重量(編成重量)

約４５３．５トン

ほぼ同じ

＊ストロー１本(袋も含む)０．３～０．４ｇ

約４５３．６トン

１両あたり
４１．５～４７．０トン
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