
令和8年度 6月 松戸市立牧野原中学校
ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

たん
ぱく質

脂質 食塩
相当量

kcal ｇ ｇ ｇ

1 月 844 29.2 20.6 2.3

2 火 792 36.7 31.2 3.2

3 水 834 43.3 25.4 3.5

4 木 881 37.0 18.5 2.1

5 金 826 32.1 25.1 3.9

8 月 816 27.8 19.6 3.2

9 火 808 34.8 17.5 4.0

11 木 814 31.4 23.8 2.8

12 金 820 28.2 27.3 3.2

16 火 884 32.2 26.8 3.5

17 水 815 33.9 25.4 3.4

18 木 820 35.4 21.9 2.4

19 金 818 29.8 19.3 3.5

22 月 801 31.0 29.0 3.4

23 火 899 38.3 41.7 3.5

24 水 823 33.2 28.2 2.8

26 金 899 32.8 30.2 3.9

29 月 834 32.9 25.7 3.4

30 火 834 32.7 40.3 4.3

  ☆食材料の都合により､内容が異なることがあります｡ 835 33.3 26.2 3.3

★10日（水）千教研のため給食なし
★25日（木）定期テスト①のため給食なし

給食予定献立表（六群分け）
日

曜
日

献立名
主に血や肉となり

体を作るもとになる
主に体の調子を整え

病気をしないようにする
主にｴﾈﾙｷﾞｰになり

体を動かすもとになる
その他

1群 2群 3群 4群 5群 6群 調味料類

ビビンバ丼　かぼちゃとさつま芋のバター
蒸し　チンゲン菜とわかめのスープ　バナ
ナ　牛乳

豚肉　大豆　卵焼き　豆

腐

わかめ　牛乳 にんじん　ほうれんそう

かぼちゃ　チンゲンサイ

にんにく　だいこん　だい

ずもやし　キムチ　たま

ねぎ　バナナ

米　麦　砂糖　さつまいも

きび砂糖

ごま油　すりごま　煎りご

ま　バター

酒　豆板醤　しょうゆ　酢　塩　みり

ん　こしょう　豚鶏スープ

平均
学校給食摂取基準：エネルギー 830kcal、たんぱく質※27～41.5g、脂質※ 18.4～27.7g、食塩相当量2.5g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ハムチーズロール　豚肉と枝豆のトマト煮
ビーフンソテー　コーヒーゼリー　牛乳

ハム　きな粉　豚肉　あさ

り

チーズ　生クリーム　牛

乳

にんじん　トマトかん　こ

まつな

えだまめ　たまねぎ　セ

ロリー　キャベツ

食パン　　砂糖　じゃがい

も　三温糖　ビーフン

コーヒーゼリー

大豆油　オリーブ油　ご

ま油

ケチャップ　トマトソース　塩　こしょ

う　豚鶏スープ　しょうゆ　酒　オイス

ターソース

カツ丼　ブロッコリーのごま和え　味噌汁
（大根、油揚げ、わかめ）　冷凍みかん　牛
乳

豚肉　卵　とり肉　油揚げ

赤みそ　白みそ

わかめ　牛乳 にんじん　ブロッコリー

こまつな

たまねぎ　こんにゃく　干

ししいたけ　　えだまめ

だいこん　はくさい　冷凍

みかん

米　小麦粉　パン粉　三

温糖　でんぷん

大豆油　すりごま　煎りご

ま

塩　こしょう　かつおぶし　酒　しょう

ゆ　みりん

鮭と枝豆のごはん　カレー肉じゃが　小松
菜のコーン和え　ももゼリー　牛乳

さけフレーク　豚肉　大豆

かつおぶし

牛乳 にんじん　さやいんげん

こまつな

えだまめ　たまねぎ　こ

んにゃく　干ししいたけ

キャベツ　コーン　もも

ジュース

米　麦　じゃがいも　ちく

わぶ　三温糖　クールゼ

リー

煎りごま 酒　しょうゆ　こんぶ　カレールウ

みりん　塩　かつおぶし

冷やし京風うどん　ししゃもの天ぷら　大根
サラダ　チョコ入り抹茶蒸しパン　牛乳

とり肉　かまぼこ　卵　豆

乳

ししゃも　ちりめんじゃこ

牛乳　生クリーム

こまつな　にんじん ながねぎ　ゆず果汁　だ

いこん　きゅうり

うどん　小麦粉　でんぷ

ん　三温糖　むしパンミッ

クス　チョコレート　砂糖

大豆油　煎りごま　サラ

ダ油

塩　みりん　酒　薄口しょうゆ　かつ

おぶし　こんぶ　こしょう　酢　ベーキ

ングパウダー　抹茶

カレーライス　海藻サラダ　炭酸フルーツ
ポンチ　牛乳

豚肉　あさり チーズ　海藻ミックス　わ

かめ　ちりめんじゃこ　牛

乳

にんじん　トマトかん にんにく　しょうが　たま

ねぎ　切干大根　キャベ

ツ　きゅうり　みかん缶

りんご缶　パイン缶　もも

缶　レモン果汁

米　麦　じゃがいも　小麦

粉　砂糖　カクテルゼ

リー

サラダ油　バター　ごま

油　煎りごま

赤ワイン　塩　こしょう　カレールウ

カレー粉　ケチャップ　チャツネ　ウ

スターソース　中濃ソース　ガラムマ

サラ　マサラマイルド　ローリエ　酢

薄口しょうゆ　サイダー

山菜ごはん　さけの西京焼き　枝豆とひじ
きのサラダ　小松菜となるとのすまし汁
パイナップル　牛乳

油揚げ　さけ　西京みそ

なると

ひじき　わかめ　牛乳 にんじん　さやいんげん

こまつな

山菜ミックス　えだまめ

キャベツ　きゅうり　なが

ねぎ　パイン

米　もち米　麦　三温糖

砂糖

練りごま　サラダ油 こんぶ　しょうゆ　酒　塩　かつお・さ

ばぶし　みりん　酢　こしょう　薄口

しょうゆ　かつおぶし

ごはん　鶏肉のユーリンチーソースかけ
ボイルキャベツ　切干大根のいため煮　か
ぶの味噌汁　ココア豆　牛乳

とり肉　さつまあげ　油揚

げ　赤みそ　白みそ　大

豆

わかめ　牛乳 にんじん ながねぎ　しょうが　にん

にく　キャベツ　切干大根

干ししいたけ　　えだまめ

かぶ

米　麦　でんぷん　小麦

粉　三温糖　砂糖

大豆油　ごま油　サラダ

油

しょうゆ　酢　みりん　酒　かつおぶ

し　ピュアココア

コーンピラフ　パステウ（ブラジルの揚げ餃
子）　小松菜とのりサラダ　コンソメスープ
オレンジ　牛乳

とり肉　ベーコン　ウイン

ナー　豚肉　あさり　大豆

のり　牛乳 にんじん　トマトかん　こ

まつな　チンゲンサイ　パ

セリ

たまねぎ　コーン　しょう

が　にんにく　グリンピー

ス　もやし　オレンジ

米　麦　マッシュポテト

ぎょうざの皮　小麦粉

砂糖　じゃがいも

サラダ油　バター　大豆

油　ごま油　煎りごま

酒　塩　薄口しょうゆ　こしょう　白ワ

イン　ケチャップ　赤ワイン　酢　しょ

うゆ　豚鶏スープ

ごはん　いわしの梅煮　ひじきとツナのサ
ラダ　味噌汁（キャベツ・揚・菜）　スイート
ポテト　牛乳

まいわし　ツナフレーク

油揚げ　赤みそ　白みそ

ひじき　生クリーム　牛乳 こまつな 梅干し　こんにゃく　コー

ン　キャベツ　きゅうり

米　砂糖　さつまいも サラダ油　ごま油　煎り

ごま　バター

しょうゆ　みりん　酒　かつおぶし

酢　塩

和風シーフードスパゲッティ　コーンのとろ
みスープ　米粉のオレンジマドレーヌ　牛
乳

ベーコン　えび　いか　豆

腐　あさり　卵

牛乳 にんじん　とうがらし たまねぎ　キャベツ　ぶ

なしめじ　にんにく　はくさ

い　クリームコーン　しょ

うが　レモン果汁　オレン

ジピューレ　オレンジ

スパゲッティ　でんぷん

米粉　砂糖

バター　オリーブ油　ごま

油

白ワイン　しょうゆ　塩　こしょう　昆

布茶　薄口しょうゆ　豚鶏スープ

ベーキングパウダー

ごはん　マーボー春雨　豆あじのからあげ
キャベツともやしサラダ　バナナ　牛乳

豚肉　生揚げ　赤みそ

豆みそ

あじ　牛乳 にら　こまつな　にんじん たまねぎ　ながねぎ　た

けのこ　干ししいたけ

にんにく　しょうが　キャ

ベツ　もやし　バナナ

米　麦　はるさめ　三温

糖　でんぷん

ごま油　大豆油　練りご

ま　すりごま

甜麺醤　しょうゆ　酒　豆板醤　豚鶏

スープ　塩

五目チャーハン　鮭とポテトのチーズ春巻
き　春雨スープ　グレープフルーツ　牛乳

焼き豚　なると　さけ　ハ

ム

チーズ　牛乳 にんじん　チンゲンサイ 干ししいたけ　　ながねぎ

たけのこ　はくさい　しょう

が　グレープフルーツ

米　麦　じゃがいも　春巻

の皮　小麦粉　はるさめ

サラダ油　ごま油　大豆

油

酒　みりん　しょうゆ　オイスターソー

ス　塩　こしょう　薄口しょうゆ　豚鶏

スープ

さんまごはん　生揚げの味噌田楽　ひたし
青豆　味噌けんちん汁　バナナ　牛乳

さんま　生揚げ　赤みそ

豆みそ　青大豆　豚肉

白みそ

ひじき　牛乳 ピーマン　にんじん しょうが　ながねぎ　だい

こん　ごぼう　こんにゃく

バナナ

米　でんぷん　三温糖

砂糖　じゃがいも

大豆油　煎りごま 酒　しょうゆ　みりん　塩　かつおぶ

し　酢

セルフハンバーガー　ジャーマンポテト　ク
リームコーンスープ　オレンジ　牛乳

豚肉　大豆　あさり　卵

ウインナー　ベーコン　豆

乳　花豆

牛乳　チーズ　スキムミ

ルク

ほうれんそう　パセリ たまねぎ　コーン　マッ

シュルーム　クリーム

コーン　オレンジ

丸パン　パン粉　三温糖

じゃがいも　マカロニ　小

麦粉

サラダ油　バター 塩　こしょう　ナツメグ　ケチャップ

赤ワイン　ウスターソース　デミグラ

スソース　ローリエ　豚鶏スープ

菜めし　いわしの若草フライ　ひじきのいり
煮　大根と油揚げのみそ汁　豆乳プリン
牛乳

まいわし　卵　油揚げ

大豆　赤みそ　白みそ

豆乳

あおのり　ひじき　牛乳 にんじん　さやいんげん しょうが　キャベツ　こん

にゃく　だいこん

米　小麦粉　パン粉　三

温糖　プリン

煎りごま　大豆油　ごま

油

なめしの素　酒　乾燥パセリ　中濃

ソース　ウスターソース　豚鶏スープ

しょうゆ　みりん　かつおぶし

オムライス　ハムコーンポテト　クラムチャ
ウダー　パイナップル　牛乳

とり肉　あさり　薄焼き卵

ハム　ベーコン　豆乳

牛乳　スキムミルク キャロットジュース　にん

じん　パセリ

にんにく　しょうが　たま

ねぎ　コーン　グリンピー

ス　クリームコーン　パイ

ン

米　じゃがいも　小麦粉 サラダ油　バター 塩　こしょう　ケチャップ　酒　酢　か

らし　白ワイン　ローリエ　豚鶏スー

プ

高菜と豚肉のピラフ　わかさぎのフリッター
かむかむサラダ　卵とわかめのスープ　オ
レンジゼリー　牛乳

豚肉　えび　ツナフレーク

ちくわ　豆腐　卵

わかさぎフリッター　わか

め　ひじき　牛乳

たかな漬　にんじん たまねぎ　ごぼう　にん

にく　しょうが　キャベツ

きゅうり　えだまめ　切干

大根　はくさい　えのきた

け　ながねぎ　オレンジ

ジュース

米　麦　砂糖　でんぷん

クールゼリー

バター　サラダ油　ごま

油　煎りごま

豚鶏スープ　しょうゆ　酒　豆板醤

塩　薄口しょうゆ　酢　こしょう

焼きうどん　にら卵スープ　シュガードー
ナッツ　牛乳

豚肉　なると　あさり　か

つおぶし　とり肉　卵

牛乳 にんじん　ピーマン　にら しょうが　キャベツ　なが

ねぎ　たけのこ　干ししい

たけ　　はくさい

うどん　でんぷん　タマゴ

ドーナッツ　粉砂糖

サラダ油　ごま油　大豆

油

しょうゆ　酒　塩　こしょう　薄口しょう

ゆ　豚鶏スープ

体育祭

体育祭予行

体育祭予備日

千葉県民の日メニュー


