
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲労回復に効果的なビタミンＢが多い商品を選びましょう。  

サ    サラダや麺のトッピングに、ネバネバ食材（やまいも・オクラ  

など）、ねぎやにんにくを選ぶとさらに予防効果があります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   

７月 給食だより      

 今年はあっという間？いつの間にか梅雨が明け、暑い暑い毎日が続いていますね。暑い日は、どう

しても食欲もなくなり、冷たいものばかり食べたくなりますよね。しかし、それを続けると体がもた

なくなってしまいます。少し食事を意識するだけでも夏を乗り切る体は作れるはずです。部活やクラ

ブチームで活動している人たちはとくに！暑さに負けないで活動してほしいです。だからこそ、食べ

物なんか～と思わず、↓の食べ物にチラっと目を通し、「へ～」と思うだけで OK！ 

 これから夏本番！バテずに思いっきり活動して楽しんでくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年７月 14日 

松戸市立牧野原中学校 



給食だより 7月号  7月に使用予定の主な給食食材の産地をお知らせします。    

    

  7月 1日現在、業者より確認した産地で記載しています。     

予定食材 主な産地 予定食材 主な産地  

 じゃがいも 長崎・茨城 小玉スイカ 神奈川  

 きゃべつ 千葉・群馬・秋田 パイナップル フィリピン  

 きゅうり 千葉・青森  さつまいも 千葉・茨城  

 小松菜 千葉・群馬・茨城 しめじ 長野  

 たまねぎ 佐賀・和歌山・兵庫・栃木  長ねぎ 茨城・青森  

 にんじん 千葉・青森  豚 肉 茨城  

 ごぼう 青森・群馬  鶏 肉 宮崎  

 だいこん 青森・岩手・北海道  米 千葉   

※入荷状況･天候の状況により当日変更･産地の変更などが考えられますのでご了承ください。   

※松戸市では、実施給食の放射性物質簡易測定を行なっています。 (結果は、松戸市ホームページにて)  

         

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 


