
 

 

 

 

 

 

🌸入学・進級おめでとうございます🌸 

新しい１年のスタートです。「頑張るぞ！」と張り切っている人も多いかと思いますが、環境が変わると疲れ

も出やすくなります。元気に過ごす秘訣は、なんといっても「早寝・早起き・朝ごはん」です。栄養をとって

体を動かして、しっかり休みましょう。ときには、やわらかな春風を感じたり、美味しいものを食べたり…と

のんびり過ごす時間も大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

松戸市立牧野原中学校 

保健室 

令和４年４月号 

今年度保健室に在室するのは、 

養護教諭 斎藤 七海（さいとう ななみ） です。 

みなさんの心と身体の健康をサポートしていきます。 

どうぞよろしくお願いします！ 



 

 

 

 

 

令和４年度 健康診断日程  🏫牧野原中 

日にち 時間 健診内容 対象学年 校医 備考 

４月１１日（月）  発育測定 全学年   

４月２０日（水） ９：００～ 歯科健診 
２年 

3-1、3-2 
浜野校医  

４月２１日（木） ９：００～ 歯科健診 
1 年 

3-3、6 組 
野村校医 前日欠席者 

５月１０日（火） １３：１０～ 耳鼻科健診 ３年 高橋校医  

５月１１日（水） ９：００～ 内科健診 １年、２年 菅原校医  

５月１２日（木）  尿検査 全学年  一次検査 

５月１３日（金）  尿検査 全学年  予備日 

５月１７日（火） １３：１０～ 内科健診 ３年 若林校医 前日欠席者 

６月１日（水）  尿検査   二次残り一次 

６月１日（水） １３：１０～ 眼科健診 １年 花園校医 ２・３年該当者 

６月１０日（金）  尿検査   最終 

６月１３日（月） ９：４０～ 心電図検診 １年 松戸市医師会 ２・３年該当者 

※変更になることもありますのでご承知おきください。 

 

健康診断が始まります 

若林 康之先生、菅原 忍 

 野村 充先生、浜野 亜起 

 
高橋 俊之 

 花園 元 

 
大出 正人 

 


