
   

 

  

あじさいが美しく色づく季節になりました。雨が降ると気圧で体調を崩したり、気分が

ふさいでしまったりする人もいますよね。一方で、じつは雨の日は、自分と向き合い心や

体を休める時間を作るのにも向いています。外出する人が減って外界からの音が減った静

けさや、しとしとと揺らぐ雨音は心を落ち着けてくれるものでもあります。情報があふれ

ている時代だからこそ、静けさを感じられる時間は貴重かもしれません。 

６月４日から１０日は「歯と口の健康週間」ですので「歯」をしっかりみがきましょう。 

 

 ☆☆☆６月の保健行事☆☆☆ 
 

 １日（月）内科・結核・運動器検診  ２年 午後１時から 

  内科検診は体操服着用です。前日に入浴してください。    

 

３日（水）尿検査（２次）２次該当者にはお知らせします。３日朝の尿をとり提出。 

 

４日（木）内科・結核・運動器検診  ３、５年、６、７組 午前９時００分から 

  内科検診は体操服着用です。前日に入浴してください。    

 

８日（金）眼科検診 １、４年は全員。２、３、５、６年は保健調査票の有訴者。 

          午後１３時４５分から  

顔を洗って目やにがついてないようにしてください。前髪の長い児童は 

ピンでとめてください。 

 

１０日（水）心臓検診 １年。 転入等で未実施者。 午前９時３０分から 

 

１１日（木）耳鼻科検診 １、４年は全員。２，３，５，６年は保健調査票の有訴者

        午前９時００分から 耳あかは家でとれる範囲でとってください。 

            前日は入浴して耳や耳のまわり、鼻をきれいにしてください。 

 

１８日（木）内科・結核・運動器健診 １年 午後１時から 

  内科検診は体操服着用です。前日に入浴してください。    

尿検査（最終２次）２次該当者にはお知らせします。 

１８日朝の尿をとり提出。 
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◇◇６月１６日（火）は 

プール開きです◇◇ 

 【児童には次のことを指導しています。】 

 ・水泳学習の前日は早く寝ましょう。 

 ・必ず朝ごはんを食べましょう。 

 ・つめを切っておきましょう。 

 ・プールサイドは歩きましょう。 

 ・髪の毛は水泳帽子に入れるようにしましょう。 

・アタマジラミがある場合は、駆除してから 

はいれます 

 

 

 

雨の日は、、、 

登校する時に靴下や服がぬれてしまった 

という人を昇降口でたくさん見かけます。 

濡れてもいいように 

タオルやくつ下を 

自分で持ってきましょう！ 
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