
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和６年度   松戸市立小金北小学校 

新学期
しんがっき

がはじまって 1ヶ月
かげつ

がたちました。クラスにはなれましたか。少し
すこ

疲れ
つか

がたまる頃
ころ

でしょう

か。朝
あさ

起きる
お

のがつらかったり、食欲
しょくよく

がなかったりするときは、生活
せいかつ

リズムを見直して
 みなお

みましょう。 

また体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

の練習
れんしゅう

もはじまっています。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、①
１

すいみんをきちんととる ②朝
あさ

ごはんを食べる
た

 も大切
たいせつ

です。元気
げんき

な楽しい
たの

体育
たいいく

発表会
はっぴょうかい

を期待
きたい

しています。 


