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家 庭 数 

さけの身
み

は、サーモンピンク
さ ー も ん ぴ ん く

といわれるほどきれいな色
いろ

を 

していますが、実は
じつ    

”白身魚
しろみさかな

”です。えさとなる”えび”に含まれる
ふ く         

 

アスタキサンチン
あ す た き さ ん ち ん

という色素
し き そ

成分
せいぶん

によって、きれいなサーモン
さ ー も ん

 

ピンク
ぴ ん く

になるのですね。ちなみに、さけの 卵
たまご

は”いくら”ですよ。 

 

 

  

 

「食べる
た    

」ことは一生
いっしょう

続きます
つづ          

。 

そのときの年齢
ねんれい

やからだの状態
じょうたい

によって、「自分
じ ぶ ん

のからだに 

どんな食べ物
 た    もの 

が必要
ひつよう

なのか？」を考えて
かんが      

食べる
た    

ことが大切
たいせつ

です。 

給 食
きゅうしょく

は １食分
１しょくぶん

の見本
み ほ ん

 です。 

みなさんが、生涯
しょうがい

健康
けんこう

で過ごす
す    

ために、給 食
きゅうしょく

を食べながら
た       

 

必要
ひつよう

な食事
しょくじ

 について学んで
まな         

くださいね。 

 

 

かんがえよう！ 

 

鮭（さけ） 


