
令和5年度 9月 松戸市立古ケ崎小学校

5 火 579 24.8 23.2 2.0

6 水 606 22.1 17.9 1.9

7 木 596 22.7 25.5 2.7

8 金 549 18.8 14.2 1.8

11 月 587 23.6 22.2 1.6

12 火 614 24.4 23.9 2.4

13 水 560 18.6 17.0 1.0

14 木 643 26.1 22.7 2.3

15 金 581 24.9 26.9 2.6

19 火 633 23.5 21.8 2.4

20 水 569 21.4 14.0 2.2

21 木 590 25.7 21.3 1.7

22 金 631 24.8 29.4 1.7

25 月 568 22.6 19.2 2.1

26 火 607 28.1 21.9 2.7

27 水 587 25.8 19.2 1.8

28 木 631 25.5 23.5 1.7

29 金 579 21.8 14.0 1.9

　☆食材料の都合により、内容が異なることがあります。 ※裏面に今月の使用食材の主な産地を掲載してありますので、ご参照ください。

給食予定献立表

日
曜
日

こんだて名
あかの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他 ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal

たんぱ
く質
ｇ

脂質

ｇ

食塩
相当量

ｇ
おもに血や肉となり
体を作るもとになる

おもに体の調子を整え
病気をしないようにする

おもにｴﾈﾙｷﾞｰになり
体を動かすもとになる

調味料類

ナン　キーマカレー　ツナとわかめのサラダ
れいとうりんご　ぎゅうにゅう

とりにく　だいず　ひよこまめ
はなまめ　ツナフレーク　わか
め　ぎゅうにゅう

おろしにんにく　おろししょうが　たまねぎ
にんじん　コーン　きゅうり　キャベツ　レ
モンかじゅう　りんご

ナン　サラダあぶら　はちみつ
こむぎこ

カレーこ　塩　こしょう　ウス
ターソース　ケチャップ　コン
ソメ　しょうゆ　酢

しょうゆ　酢

学校給食摂取基準（中学年）：エネルギー 650kcal、たんぱく質※21～32.5g、脂質※ 14.4～21.6g、食塩相当量 2g未満
※たんぱく質：学校給食による摂取エネルギー比13～20%、脂質：学校給食による摂取エネルギー比20～30％

ねぎしおぶたどん
とうふとなめこのみそしる
はちみつレモンゼリー　ぎゅうにゅう

ぶたにく　あぶらあげ　とうふ
わかめ　あかみそ　しろみそ
ぎゅうにゅう

おろしにんにく　おろししょうが　たまねぎ
ながねぎ　あおねぎ　こまつな　ほししい
たけ　なめこ

こめ　サラダあぶら　でんぷん
ごまあぶら　レモンゼリー

酒　みりん　塩　こしょう　しょ
うゆ　にぼし　こんぶ　かつ
おぶし

ひやしちゅうか　あげぎょうざ
チーズドック　ぎゅうにゅう

たまごやき　きょうざ　ぎゅう
にゅう

きゅうり　にんじん　もやし　きくらげ ちゅうかめん　ごま　さとう　ご
まあぶら　だいずあぶら　チー
ズドック

かんこくのり　ぶたにく　くきわ
かめ　　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　しらたき　ほししいた
け　さやいんげん　だいこん　きゅうり　お
ろしにんにく　なし

こめ　サラダあぶら　じゃがい
も　きびざとう　さんおんとう
ごまあぶら　ごま

かつおぶし　みりん　酒　しょ
うゆ　塩　酢

ごはん　さばのカレーやき　のりあえ
とんじる　ネーブルオレンジ
ぎゅうにゅう

さば　のり　ぶたにく　とうふ
しろみそ　あかみそ　ぎゅう
にゅう

おろししょうが　キャベツ　もやし　にんじ
ん　こまつな　ごぼう　こんにゃく　だいこ
ん　ながねぎ　ほうれんそう　ほししいた
け　オレンジ

こめ　さんおんとう　サラダあ
ぶら　じゃがいも

しょうゆ　酒　みりん　カレー
こ　こんぶ　にぼし　かつお
ぶし

ごはん　かんこくのり　にくじゃが
くきわかめのナムル　なし　ぎゅうにゅう

スイートポテトトースト　ようふうおでん
パリパリサラダ　ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　なまクリーム　と
りにく　あげボール　ウイン
ナー　うずらたまご

にんじん　こんにゃく　だいこん　キャベツ
きゅうり

はいがしょくパン　さつまいも
さとう　バター　じゃがいも　さ
んおんとう　オリーブゆ　ポテト
チップス

コンソメ　塩　こしょう　しょう
ゆ　酢

キャロットライスのクリームソースがけ
カラフルまめサラダ
れいとうおうとう　ぎゅうにゅう

えび　チーズ　ぎゅうにゅう
レッドキドニービーン　ひよこま
め

キャロットジュース　たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　コーン　パセリ　ブロッコ
リー　キャベツ　えだまめ　おろしにんにく
もも

こめ　バター　サラダあぶら　こ
むぎこ　さとう

塩　こしょう　コンソメ　しょう
ゆ　酢

ごはん　とりにくとカシューナッツのいためもの
ちゅうかふうコーンスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

とりにく　ベーコン　たまご
ぎゅうにゅう

おろししょうが　おろしにんにく　たまねぎ
にんじん　たけのこ　ピーマン　あかピー
マン　ながねぎ　えだまめ　コーン　クリー
ムコーン　こまつな　バナナ

こめ　カシューナッツ　サラダ
あぶら　さとう　でんぷん　ごま
あぶら

豚鶏スープ　酒　しょうゆ　塩
コチュジャン　薄口しょうゆ
中華スープの素　こしょう

ごもくうどん　わかさぎのフリッター
ひじきとあおだいずのサラダ
むしケーキ　ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　なると
わかさぎフリッター　あおだい
ず　ひじき　ぎゅうにゅう

ほししいたけ　にんじん　ながねぎ　こま
つな　きゅうり

さんおんとう　うどん　むしケー
キ

にぼし　こんぶ　かつおぶし
酒　しょうゆ　みりん　塩　酢

テーブルロールパン　マーマレード
ラザニアふうポテト　ＡＢＣスープ
バナナ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　チーズ
ベーコン　ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　おろしにんにく　トマ
トピューレー　コーン　キャベツ　こまつな
バナナ

テーブルロール　マーマレード
じゃがいも　サラダあぶら　さと
う　マカロニ

ケチャップ　ウスターソース
ハヤシルウ　赤ワイン　塩
こしょう　コンソメ

コーンちゃめし　いかのかりんとうあげ
いろどりサラダ　さつまいものみそしる
ネーブルオレンジ　ぎゅうにゅう

いか　しろみそ　あかみそ
ぎゅうにゅう

コーン　だいこん　きゅうり　にんじん　お
ろしにんにく　ながねぎ　こまつな　ほしし
いたけ　オレンジ

こめ　でんぷん　だいずあぶら
さんおんとう　さとう　サラダあ
ぶら　さつまいも

しょうゆ　酒　みりん　酢　塩
かつおぶし　にぼし　こんぶ

ごはん　さけのもみじやき
カレーもやしサラダ　けんちんじる
きょほう　ぎゅうにゅう

さけ　ぶたにく　なまあげ　ぎゅ
うにゅう

たまねぎ　にんじん　えのきたけ　コーン
もやし　こまつな　ごぼう　こんにゃく　ぶ
なしめじ　ながねぎ　ほししいたけ　ぶどう

こめ　たまごなしマヨネーズ
ごまあぶら　さんおんとう　サラ
ダあぶら　さといも

酒　酢　しょうゆ　カレーこ
薄口しょうゆ　みりん　塩　か
つおぶし　こんぶ　にぼし

ぶたキムチどん　パリパリじゃこサラダ
スナックアーモンド　ぎゅうにゅう

ぶたにく　なまあげ　ちりめん
じゃこ　ぎゅうにゅう

おろしにんにく　おろししょうが　キムチ
たけのこ　キャベツ　たまねぎ　ながねぎ
にら　コーン　きゅうり　にんじん

こめ　サラダあぶら　ごまあぶ
ら　でんぷん　さんおんとう　ワ
ンタンのかわ　あぶら　アーモ
ンド

しょうゆ　酒　塩　こしょう　酢

シーフードピラフ
キャベツととりにくのコンソメスープ
てづくりマロンパイ　ぎゅうにゅう

えび　いか　あさり　とりにく
はなまめ　なまクリーム　ぎゅ
うにゅう

たまねぎ　コーン　グリンピース　にんじ
ん　キャベツ　こまつな

アルファかまい　アルファかも
ちごめ　サラダあぶら　パイ
シート　くりかんろに　さんおん
とう

白ワイン　コンソメ　塩　こ
しょう　ブランデー

コッペパン　ブルーベリージャム
しろみさかなのチーズやき　ブロッコリーサラダ
ミネストローネ　バナナ　ぎゅうにゅう

ほき　チーズ　ウインナー　ひ
よこまめ　ぎゅうにゅう

たまねぎ　パセリ　コーン　ブロッコリー
キャベツ　おろしにんにく　セロリー　にん
じん　トマトピューレー　バナナ

コッペパン　ブルーベリージャ
ム　たまごなしマヨネーズ　サ
ラダあぶら　さんおんとう　オ
リーブゆ　じゃがいも　マカロニ

こしょう　白ワイン　酢　しょう
ゆ　塩　ケチャップ　コンソメ

マーボーどん　はるさめスープ
ネーブルオレンジ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　とうふ　あか
みそ　まめみそ　ハム　ぎゅう
にゅう

たけのこ　たまねぎ　ながねぎ　ほししい
たけ　にんじん　にら　おろししょうが　お
ろしにんにく　きくらげ　もやし　こまつな
オレンジ

こめ　サラダあぶら　さとう　で
んぷん　ごまあぶら　はるさめ

酒　オイスターソース　豆板
醤　豚鶏スープ　しょうゆ　塩
こしょう

なすとひきにくのボロネーゼ
ツナとコーンのサラダ
アップルパンケーキ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　チーズ　ツ
ナフレーク　はなまめ　たまご
ぎゅうにゅう

おろしにんにく　セロリー　にんじん　たま
ねぎ　マッシュルーム　なす　トマト　キャ
ベツ　きゅうり　コーン　レモンかじゅう　り
んごジュース　ほしぶどう　りんごかん

オリーブゆ　バター　スパゲッ
ティ　サラダあぶら　さとう　こ
むぎこ　むしパンミックス

赤ワイン　ケチャップ　こしょ
う　コンソメ　ウスターソース
塩　酢　ベーキングパウダー

ごはん　てづくりたらこふりかけ
さといものそぼろに　ぴりからきゅうり
じゅうごやゼリー　ぎゅうにゅう

たらこ　ちりめんじゃこ　だいず
とりにく　ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　こん
にゃく　さやいんげん　きゅうり

こめ　さといも　さんおんとう
でんぷん　ごまあぶら　おつき
みゼリー

酒　みりん　しょうゆ　塩　酢
豆板醤

今学期の目標 すききらい　しないで　たべよう
中学年平均

もちもの
　　ランチクロス　（ひつようなひとは、　おはしやスプーン　など）
　　★まいにちもちかえり、きれいにあらって　つぎのときに　もってきましょう。

 　　★ランチクロスの　かしだしは　できません。

698 28.1 24.8 2.3

今月の目標 きそくただしい　しょくじを　しよう

9/29(金)は、

「十五夜」です♪

きん

じゅうごや



「十五夜」です♪


