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ぶどう 

家 庭 数 

夏
なつ

から秋
あき

に季節
き せ つ

がすすむと、梨
なし

や柿
かき

、りんごなどの 

果物
くだもの

が旬
しゅん

を迎えます
むか      

。（品種
ひんしゅ

などによって前後
ぜ ん ご

します。） 

ぶどうもその中
なか

のひとつです。 

給 食
きゅうしょく

では、９月
  がつ

21日
にち

頃
ころ

に“巨
きょ

峰
ほう

”という品種
ひんしゅ

のぶどうを 

出します
だ    

。お楽
  たの

しみに♪ 

 

 

✿２学期
が っ き

より、給 食
きゅうしょく

のお皿
さら

が変
か

わります✿ 

 ７月
がつ

の給食だより
きゅうしょく     

でもお伝え
 つ た  

しましたが、２学期
が っ き

からお皿
  さら

の素材
そ ざ い

が変わります
か     

。 

お皿
さら

１枚
  まい

１枚
  まい

の重さ
おも  

が軽い
かる  

ことと、落として
お    

も割れない
わ     

というよさがあります。 

割れない
わ     

からといって乱暴
らんぼう

に扱う
あつか 

のではなく、今
いま

までどおり大切
たいせつ

に扱って
あつか   

くださいね。

お椀
わん

は、ピンク
ぴ ん く

色
いろ

と黄色
き い ろ

があります。ピンク
ぴ ん く

色
いろ

のお椀
  わん

に「ごはん」などの主食
しゅしょく

を 

盛
も

り付け
つ  

てくださいね。給 食
きゅうしょく

の見本
み ほ ん

を見て
み  

、上手
じょうず

に盛り付けましょう
も         

。 

２学期
がっき

の 給 食
きゅうしょく

は９ 月
  がつ

５ 日
  にち

(火
か

)よりはじまります。 

 

 

 

 

乾物
かんぶつ

は、常温
じょうおん

で長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

ができ、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

なため、普段
ふ だ ん

から備蓄
び ち く

して 

おくといいですね♪ 

みなさんはどんな乾物
かんぶつ

を知って
し   

います

か？スーパー
す ー ぱ ー

などで探して
さが    

みましょう。 


