
 

 

 

 

令和５年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和５年５月９日 

 ＧＷが終わり
お   

、いよいよ運動会
うんどうかい

に向けて
む   

本格的
ほんかくてき

な練習
れんしゅう

がはじまります。 

季節
き せ つ

の変わり目
か   め

ということもあり、気温
き お ん

が上がったり
あ     

下がったり
さ     

するなかで、体調
たいちょう

を

くずしやすいときでもあります。 

「食事
しょくじ

（栄養
えいよう

）・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」のバランス
ば ら ん す

をしっかりとって、元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 

 

 

毎日
まいにち

「朝
あさ

ごはん」を食べよ
た    

う！  

 

 

  

 

給 食
きゅうしょく

では、5/15(月)にグリンピース
ぐ り ん ぴ ー す

ごはんが出ます
で    

。 

１年生
    ねんせい

にさやむきのお手伝い
     て つだ    

をしてもらいます♪ 

 

グリンピース 

 

家 庭 数 


