
 

 

 

 

令和５年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和５年４月7日 

 進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

 新年度
しんねんど

がはじまりました。安心
あんしん

・安全
あんぜん

な環境
かんきょう

でおいしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では準備
じゅんび

をすすめています。１年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

しょうが 熊本 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉 

にんにく 青森 こまつな 千葉、茨城 ごぼう 青森 

キャベツ 千葉、愛知 しめじ 長野 きよみｵﾚﾝｼﾞ 和歌山 

にんじん 徳島 きゅうり 埼玉、茨城 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 北海道 ながねぎ 千葉、茨城 とりにく 岩手 

 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（４月）◆◇◆ 

 

 
 

 

たけのこ 

 

 

＜生
なま

たけのこをおいしく食
た

べよう！＞ 

根本
ねもと

の固い
かた  

部分
ぶぶん

と、穂先
ほさき

5～6 センチを

切り落とします
き  お     

。縦
たて

２～３センチ深さ
ふか  

の

切れ目
き  め

を入
い

れます。 

鍋
なべ

に、たけのこと、たけのこがかぶるくらいの

水
みず

を入れ
い  

、米ぬか
こめ    

、赤
あか

唐辛子
とうがらし

（なくてもＯＫ）

を加え
くわ  

、強火
つ よ び

にかけます。沸騰
ふっとう

したら落し蓋
おと  ぶた

を

して、弱火
よ わ び

で４０分
    ふん

～１時間
  じかん

茹
ゆ

でます。 

おうちの人
ひと

と、やってみよう！ 

★4/13(木
もく

)に給 食
きゅうしょく

にでます★ 


