
 

 

 

 

   

 

 「食べる
た   

こと」は、わたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保つ
たも  

うえで 

欠かせない
か     

大切
たいせつ

なことです。含まれて
ふく      

いる栄養素
えいようそ

や体内
たいない

でのはたらきが 

違う
ちが  

ため、いろいろな食品
しょくひん

を組み合わせて
く あ   

食べる
た   

ようにしましょう。 

 

令和３年度 

松戸市立古ケ崎小学校 

令和３年１０月４日 

◆◇◆給食使用予定食材 産地表（１０月）◆◇◆ 

 
しょうが 宮崎、高知 じゃがいも 北海道 だいこん 北海道 

にんにく 青森 こまつな 千葉、茨城 ごぼう 群馬 

キャベツ 千葉、神奈川 なす 千葉、茨城 ほうれんそう 茨城 

にんじん 千葉 きゅうり 群馬、千葉 ぶたにく 茨城 

たまねぎ 北海道 ながねぎ 秋田、千葉 とりにく 岩手 

 

給食の再開・停止については、１０日前までのご連絡をお願いします。 

ご連絡をいただいた日から数えて１０日目以降の給食の再開・停止となります。その際、給

食費の発生やお弁当の持参などをお願いすることがありますので、予めご承知おきください。 

全校児童の安心安全おいしい給食を確実に提供するため、 

ご理解ご協力いただきますようお願いします。 

お願いします。 

おうちの方へ 

 

 

 

 

☆古ケ崎
こ が ざ き

小学校
しょうがっこう

「食育
しょくいく

」の取り組み
と  く  

☆ 

 食
しょく

の多様化
た よ う か

が進む
すす  

なか、子ども
こ   

たちには食
しょく

に関する
かん    

正しい
ただ    

知識
ち し き

を身
み

に着けて
つ   

ほしいと願って
ねが    

います。ご家庭
  かてい

の協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な分野
ぶ ん や

にはなりますが、古ケ崎
こ が ざ き

小学校
しょうがっこう

では、各教科
かくきょうか

と連携
れんけい

した「食育
しょくいく

」に取り組んで
と  く   

お

りますので一部
い ち ぶ

ご紹介
  しょうかい

します！ 

２年生
ねんせい

 

１年生
ねんせい

 

６年生
ねんせい

 

「おはし名人
めいじん

になろう！」 

「牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのたたみ方
かた

」 

「グリンピースのさやむき」 

「てあらいマスターになろう！」 

「とうもろこしのかわむき」 

「給 食
きゅうしょく

ができるまで①」 

（zoomを使
つか

って給 食
きゅうしょく

をつくる様子
よ う す

 

を見学
けんがく

しました。） 

「よくかんで食
た

べよう」（道徳
どうとく

） 

「朝
あさ

ごはんの大切さ
たいせつ  

を知ろう
し   

」 

「行事
ぎょうじ

食って
しょく   

何
なん

だろう？」 

 今後
こ ん ご

も、「だしのよさ」や「栄養素
えいようそ

」に関する
かん    

 

授業
じゅぎょう

をおこなう予定
よ て い

ですので、適宜
て き ぎ

ご紹介
  しょうかい

します！ 

 

 

きいろの食品
しょくひん

      あかの食品
しょくひん

      みどりの食品
しょくひん

 
  

 

 


