
 
 

 

 

 

 

≪体力テスト💪がんばりました≫ 

 今週の体育は学年で体力テスト測定に取り組みました。項目は，①上体起こし，②反復横跳び，

③立ち幅跳び，④ボール投げ，⑤５０ｍ走，⑥握力，⑦長座体前屈，⑧２０ｍシャトルランです。 

 どの子も去年の自分の記録を超えるように一生懸命取り組みました。測定日初日は，５年生が記

録を手伝ってくれました。「ペアの５年生に応援の声をかけてもらって頑張る気持ちが湧いた。」と

記録の合間に教えてくれる子もいました。 

 令和元年度の千葉県の小学２年生の平均値は以下のとおりだそうです。 

 ① 回 ② 回 ③ cm ④ m ⑤ 秒 ⑥ ㎏ ⑦ cm ⑧ 回 

男子 15.34 32.46 128.82 12.07 10.41 11.44 28.11 29.91 

女子 14.77 31.36 121.93 7.97 10.73 10.85 31.13 23.73 

（参考：令和元年度千葉県体力・運動能力調査結果の概要とまとめ） 

≪学年レク ～本当だったら校外学習だった日～ がありました≫ 

 金曜日の５・６時間目に行いました。本来校外学習へ

行く予定だった日なので，校外学習の実行委委員が計

画，準備をしました。 

 体じゃんけん，伝言ゲーム，爆弾落とし，鏡文字ゲー

ム，音あてゲーム，成田先生のスペシャルゲームのライ

ンナップです。テレビ画面を通してのイベントでしたが

一緒に作業をしたり，応援しあったりする活動を通し

て，学級や学年の一体感を感じられました。 
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https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/taiiku/gakutai/yourann/documents/10tairyokutyousakekka.pdf

