
今週の５年生（～１２/１０まで） 

【調理実習】  

   

   

   

 今週は調理実習を行いました。米飯とみそ汁の調理でした。子どもたちは，ガスコン

ロや包丁などの取り扱いに気を付けて安全に活動していました。米飯は水加減や火

加減をよく確認しながら炊いていました。みそ汁のだしに使う煮干しの「はらわた」が

どこなのか，初めて知る子も多くいたようです。振り返りには，「おうちでも鍋で炊いて

みたい。」「他の実でみそ汁を作ってみたい。」と調理に意欲的でした。是非，ご家庭で

も一緒に作ってみてください。ご協力ありがとうございました。 


