
５年生 臨時休校中の家庭学習について 
 ７日・８日からの家庭学習は，日課表の時間帯に合わせて学習に取り組みましょう。 

 学校再開に向けて，学校生活のリズムを崩さないように生活するよう心掛けてください。 

 

 

  

  

日 曜 時 家庭学習内容 
保護者

サイン 

   

５月２日～６日は、課題はありません。 

が、お手伝い・家の中や家の周りでできる運動をしましょう！ 

これまでの課題が終わってない人は継続して取り組みます。 

自学習や e-ライブラリにチャレンジしてもいいですね！ 

 

7 木 

1 国語  漢字練習（快・識・性）ドリル＆ノート   

2 

英語  

①アルファベットの練習（大文字、小文字） 国の名前（プリント見ながら）、自分の

名前をローマ字練習（自学習ノートやあまっているノートに） 

③Ｅテレ 世界エイゴミッション を視聴する（１０：０５～） 

3 

算数  

算数４年生の教科書（下） ほじゅうのもんだい１１６～１１９ページ 

→あまっているノートにやる 

4 

体育＆家庭科   

①体育（お家で体を動かそう） 

【腕立て伏せ５回 ・上体起こし１０回 ・ゆりかご３回（立ち上がる）】×３セット  

※水分補給をしっかりしよう    

②家の手伝いをしましょう 

5 
 

国語（書写）「平和」 半紙３枚（集中してかこう！）＋好きな言葉１枚以上 

6 読書   

8 金 

1 国語  漢字練習（ドリルノート⑬ １～２０）   

2 

道徳＆社会   

①Ｅテレ オン・マイ・ウェイを視聴する（９：３５～）   

②５年社会（上）教科書８・９ページ、１２・１３ページをノートまとめ 

3 
算数  算数４年生の教科書（下） ほじゅうのもんだい１２０～１２２ページ→あ

まっているノートにやる 

4 

体育＆家庭科  ①体育（お家で体を動かそう） 

【上体起こし１０回 ・ゆりかご３回（立ち上がる）・肩倒立１０秒】×３セット  

※水分補給をしっかりしよう    

②家の手伝いをしましょう 

5 

図工 自分の手を書こう 

使うもの・・・鉛筆、消しゴム、画用紙（ない人はノートでもＯＫ） 

書くこと・・・・自分の利き手と反対の手（右利き→左手、左利き→右手）を鉛筆だ

けで書きましょう。 

広げた形（パー）だけでなく、グー、チョキ、つかんでいる手、キツネの手・・・な

ど、いろんな形にしてみるといいですね！！！ 

6 読書  

 

後片付けまでしっかり！！ 

１時間目  ８：３５～ ９：２０    ４時間目 １１：２０～１２：０５ 

２時間目  ９：２５～１０：１０    ５時間目 １３：４０～１４：２５ 

３時間目 １０：３０～１１：１５    ６時間目 １４：３０～１５：１５ 


