
日 曜 時 家庭学習内容 保護者サイン

1
漢字練習（漢字ドリルの新出漢字の練習を書きこむ。終わっている場合は，ノートに練習。）
※ノートの使い方に決まりはありません。5回練習，10回練習，3年生の時のように等々，自
分が覚えられるように取り組みましょう。

2
算数　教科書　【P35　1⃣，4⃣，数のならび方】，【P55　1⃣，4⃣，いちばん大きい数さがし】
※まだノートを配っていないので，3年生の時のノートやお家にあるノート，自由帳に書いて
ください。

3
体育　（縄跳び…前とび50回，後ろとび50回，前あやとび30回，後ろあやとび30回，前こうさ
とび20回，後ろこうさとび20回，前二重とび5回，後ろ二重とび5回）
※目標なので，少しずつ練習しましょう。雨の日は，お家トレーニング！

4
国語　教科書　【P14～「白いぼうし」】を読む。
※音読，黙読（もくどく）どちらでもいいです。しっかり読んで，物語の内容をそうぞうしましょ
う。

5
社会　地図帳を使って千葉県さがし！
※一番大きく千葉県がのっているページを探してみましょう。千葉県が見つかったら，【松戸
市の場所に赤丸】，【成田国際空港，銚子港，千葉港に青丸】をしましょう。

6

理科　家の中の電気さがし！
※お家のなかで，電気で動いているものを見つけましょう。3年生の時の理科のノートや，お
家にあるノート，自由帳に書いてください。【電池を使ってうごくもの】，【それ以外】でわけて
書きましょう。

1
社会　水をどのくらい使っているか調べよう！
※1日の中で水（お湯）をどのくらい使っているか調べてみましょう。3年生の時のノートやお
家にあるノート，自由帳に，「手洗い１０回，料理3回」のように書きましょう。

2
算数　教科書　【P138　かたちであそぼう】（コンパスが必要です。）
※まだノートを配っていないので，3年生の時のノートやお家にあるノート，自由帳に書いて
ください。

3
体育　（縄跳び…前とび50回，後ろとび50回，前あやとび30回，後ろあやとび30回，前こうさ
とび20回，後ろこうさとび20回，前二重とび5回，後ろ二重とび5回）
※目標なので，少しずつ練習しましょう。雨の日は，お家トレーニング！

4
国語　教科書　【P36～「花を見つける手がかり」】を読む。
※音読，黙読（もくどく）どちらでもいいです。しっかり読んで，筆者の考えとその説明の順番
を意識しながら読みましょう。

5
漢字練習（漢字ドリルの新出漢字の練習を書きこむ。終わっている場合は，ノートに練習。）
※ノートの使い方に決まりはありません。5回練習，10回練習，3年生の時のように等々，自
分が覚えられるように取り組みましょう。

6

理科　空気と水で実験！
【用意するもの】
・ペットボトル（何でも良いが，炭酸飲料の丸い形の物が良い）
・水（お湯でも良いが，水のほうが良い）
【実験場所】
・お風呂場（外や洗面所でも可）
【実験方法】
①ペットボトルの中が空の状態でふたをしめて，ペットボトルを力をこめてにぎる。
②ペットボトルの中に，飲み口ぎりぎりまで水を入れてふたをしめ，①と同じようににぎる。
③①と②の時のちがいをノートに書き，どうしてそうなるのか自分なりの考えを書く。
※ノートは3年生の時のものや，お家にあるものを使ってください。

8 金

臨時休校中の家庭学習について

　7日，8日の家庭学習は，下の日課表の時間帯に合わせて学習に取り組みましょう。
　学校再開に向けて，学校生活のリズムを崩さないように生活するよう心掛けてください。

　　１時間目　　８：３５～　９：２０　　　４時間目　１１：２０～１２：０５
　　２時間目　　９：２５～１０：１０　　　５時間目　１３：４０～１４：２５
　　３時間目　１０：３０～１１：１５　　　６時間目　１４：３０～１５：１５

４年生

7 木


