
日 曜 時 保護者サイン

1
た
い
い
く

①Eテレ「すとれっちまん　ごーるど」をみて　からだを　うごかす。
②「たいそうのぷりんと」をみて　からだを　うごかす。

2

さ
ん
す
う

さんすうの　きょうかしょ　８～１０ぺえじを　ていねいに　やる。
　　・８ぺえじ　みぎがわの　まるに　どうぶつの　かずだけ　いろを　ぬる。
　　・９ぺえじ　すうじを　ていねいに　れんしゅう　する。
　　・１０ぺえじ　かずをかぞえて　すうじを　かく。

3
こ
く
ご

こくごの　きょうかしょ　１８～２３ぺえじを　やる。
　　・１８，１９ぺえじ　きょうかしょの　もじを　ていねいに　なぞる。
　　・２０、２１ぺえじ・「こえをあわせて　あいうえお」を　５かい　よむ。
　　・２２、２３ぺえじ　きょうかしょの　もじを　ていねいに　なぞる。

4

せ
い
か
つ

おうちの　おてつだいを　する。
　　・おひる　ごはんの　じゅんび、かたづけ

5
こ
く
ご

ことば　あつめ（かけるひとは　おうちに　ある　かみに　かいてみよう）
　　・「あ」「い」「う」「え」「お」で　はじまる　ことばを　かこう
　　・しりとりを　しよう。　「しりとり」から　はじめよう。

1

ど
う
と
く

①Eテレ「しん　ざわざわもりの　がんこちゃん」を　みる。
②Eテレ「ぎんが　せんとう　ぱんたくん」を　みる。
③Eテレが　ないじかんは　どうとくの　きょうかしょ１１０～１１１ぺえじを　みる。

2

3

4

せ
い
か
つ

おうちの　おてつだいを　する。
　・おひる　ごはんの　じゅんび、かたづけ

5
こ
く
ご

ことば　あつめ（かけるひとは　おうちに　ある　かみに　かいてみよう。）
　　・「か」「き」「く」「け」「こ」で　はじまる　ことばを　かこう。
　　・しりとりを　しよう。　「こがさき」から　はじめよう。

7 木

8 金

せ
い
か
つ

①Eテレ「で～きた」を　みる。
②Eテレ「しぜんとあそぼ」をみる。
③おはなや　くさの　えを　かく。
　　・おうちに　ある　かみを　つかう。（B5かA4の　かみが　おすすめ）。
　　・おうちの　にわや　ずかん、せいかつかの　きょうかしょ　などを　みながら　かく。
　　・がっこうの　ほーむぺーじの　１ねんせいの　こーなーにも　しゃしんが　あるよ。

１年生 かていがくしゅうに　ついて

　５がつ　７にち、８にちの　かていがくしゅうは，よていひょうを　みて　とりくみましょう。
　がっこうが　はじまったときに、げんきに　かつどうできるように、
　きそくただしい　せいかつを　しましょう。

　　１じかんめ　　８：３５～　９：２０
　　２じかんめ　　９：２５～１０：１０
　　３じかんめ　１０：３０～１１：１５
　　４じかんめ　１１：２０～１２：０５
　　５じかんめ　１３：４０～１４：２５

家庭学習内容


