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         「会釈（えしゃく）について」 

   校長 松尾 利之  

 中学校に入学以来、あいさつができる人になろうと、その大切さをさまざまな場面で教わ

っていますね。日々の学校生活の中で生徒の皆さんから「おはようございます」「こんにちは」

とさわやかなあいさつをされると、元気をもらうことができます。あいさつというのは短い

一言で相手への思いやりの気持ちを伝えられるコミュニケーションの方法です。 

 さて、元気よく大きな声で行うあいさつのほかに日本には会釈（えしゃく）という美しい振る

舞い（動作）があります。会釈とは相手の目をみて少し体を傾ける、軽いお辞儀のことです。中

学生という大人の入口に立つ皆さんにはぜひ会釈をじょうずに使えるようになってほしいと

思います。授業中や静かにすべき場所、あるいはすれ違うほんの一瞬など、声を出せない、あ

るいは出すのが難しい場面もありますね。そのような場面では会釈をするだけで相手を心地

よい気分にすることできるのです。この会釈には、言葉と同じぐらいの意味を持つ素晴らしい

魅力があると私は考えています。 

  一つ目は、「相手を大切に思う心」が伝わることです。会釈は、言葉を使わないコミュニケー

ションです。ハグや握手のように相手の体に触れることはしませんが、「感謝してます」「あっ、

ごめんなさい」「お会いできてうれしい」など多くの意味を伝えることができます。 

  二つ目は、どんな場面でも周りの空気を壊さずに、気持ちを伝えられる「柔軟さ」です。例

えば、図書館や病院など静かにしなければならない場所があります。そういう場で「よー！元

気～！？」などと大きな声で話したら迷惑になってしまいます。そんなとき、相手の目を見

て、微笑みながら会釈を交わす。これだけで、お互いにとても温かい気持ちになれるはずで

す。通学途中、横断歩道の手前で止まってくれたドライバーに会釈でお礼の気持ちを伝えて

みてください。これから車で仕事場に向かうこの人はきっといい気持ちで１日をスタートで

きることでしょう。 

 そして三つ目は、何よりもその動作からその人の持つ品格が伝わるということです。背筋を

伸ばし、滑らかに上体を傾ける。この美しい動きは、見ている人にも清々しく、良い印象を与

えます。そして何より、美しい会釈ができる人は、自分自身の心も整えることができる人で

す。すれ違いざまにコツンと肩がぶつかった相手に「チッ」と舌打ちするか、ごめんなさいと

いう気持ちで会釈するか、どちらが安心感を与えられる人かは言うまでもありません。会釈

という行動は、自分の心をコントロールすることにも繋がるのです。 

 小金南中の生徒の皆さんが、この美しい「会釈」をマスターし、お互いに交わし合うことがで

きたら、学校は今よりももっと優しく、温かい場所になるに違いありません。皆さんのその小

さな美しい動作が、周りの誰かを笑顔にし、この学校をさらに素敵な場所に変えていくはず

です。日本人が古くから大切にしてきた「和」と「思いやり」の心が詰まった会釈。皆さんの心

のこもった会釈でたくさんの人に幸せを与えてください。 
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 ４月１６日（木）、新入生歓迎会が行われました。新入生

のみなさんに学校のことを知ってもらい、安心して毎日を

過ごしてほしいという思いをこめて、２、３年生たちが準備

を進めてきました。それぞれの学年からは、ユーモアとメッ

セージ性のある内容に加え、迫力のある歌声が響き渡りました。完成度の高い発表で、１年生にと

っても印象に残った行事になりました。学校には、こうした節目となる行事があります。みんなで新し

い仲間を迎えることで、「これから一緒にがんばっていこう」という気持ちが生

まれます。学校行事には、新しい生活へのやる気を高める大切な意味がある

とされています。 

ところで、なぜ日本の学校は 4 月に始まるのでしょうか。今では学年は 4

月1日から始まると決められていますが、昔からずっとそ

うだったわけではありません。明治時代、日本では国の一年の区切りが 4 月

から 3月になり、学校もそれに合わせて 4月スタートになっていきました。 

海外では、アメリカやヨーロッパの多くの国が 9 月ごろ、オーストラリアやニ

ュージーランドでは 2月ごろに新学期が始まります。始まる時期はちがっても、

新しい仲間と出会い、新しい一歩をふみ出す大切さは同じです。 

《５月の予定》                           給食：○  カウンセラー来校日：ＳＣ 

日 曜日 給食 行事予定等 日 曜日 給食 行事予定等 

１ 金 ○ 学校自由参観 17 日   

２ 土   18 月 ○  

３ 日  憲法記念日 19 火 ○  

４ 月  みどりの日 20 水 ○ SC 

５ 火  こどもの日 21 木 弁 体育祭 

６ 水  振替休日 22 金   

７ 木 ○  23 土   

８ 金 ○ 学校自由参観 24 日   

９ 土 ○ 学校自由参観、部活動保護者会 25 月 ○ 教育相談期間（～５/29）  

10 日   26 火 ○ 内科健診（１，３年女子） 

11 月 ○ 職員会議、心臓検診 27 水 ○ 学校相談アンケート             SC 

12 火 ○ 体育祭練習開始 28 木 ○ 内科健診（１，３年男子） 

13 水 ○ 小中学校体育大会         SC 29 金 ○ 内科健診（2年）、尿検査 

14 木 ○ 歯科検診（３年） ３０ 土   

1５ 金 ○  3１ 日   

1６ 土       

〈６月の主な予定〉  

３、４日（水、木）２年生林間学校  ８日（月）職員会議  ９日（火）第１回進路保護者会 

10日（水）千教研、諸活動停止期間（～18日）  １１日（木）～13日（土）3年修学旅行  

15日（月）県民の日  16日（火）3年修学旅行振替休日  18、１９日（木、金）定期テスト 

24日（水）学校相談アンケート  ２5日（木）眼科健診（１年）  26日（金）答案返却日、生徒総会 
 
 

新入生歓迎会が行われました 


