
松戸市立古ケ崎中学校      

       学校生活について          生徒指導部 

学校教育目標：『  自律 ～たしかな学力、たくましい心とからだ～ 』 

めざす生徒像：(1)自ら学び、真剣に考える生徒 

       (2)友を思いやり、個性を認め合うことのできる生徒 

       (3)正しい判断力を持ち、我慢のできる生徒 

       (4)前向きに行動し、表現できる生徒 

 生活のきまり』 

【１日の学校生活について】 

①着席完了・出席確認  ～８：２０ 

・８：２０のチャイムが鳴り終わるまでに以下の３つのことを終わらせましょう。 

   １．校内服に着替えている ２．ロッカーに荷物を入れている ３．自席に座っている 

・遅刻した場合は必ず職員室に立ち寄り、学年の先生に登校をしたことを伝えてから教室に行きましょう。 

・部活動の朝練習がある場合、７：００より前に登校はできません。 

・欠席や遅刻の場合は、保護者が８：００までに欠席連絡フォームに連絡を入れましょう。 
 

②もくもくタイム  ８：２０～８：３０ 

・読書に取り組みます。 

・机の上を整理整頓し、必要な本だけ出しましょう。教科のワークや宿題に取り組む時間ではありません。 

・月末は学校生活アンケートを実施することがあります。 
 

③朝の会  ８：３０～８：４０ 

・あいさつをきちんとしましょう。 
 

④１校時～４校時  ８：４５～１２：３５（通常日課）１２：１５（臨時日課） 

・授業開始２分前には着席しましょう。学習用具の準備は休み時間に行いましょう。 

・授業のはじまりと終わりは座ったまま号令をします。 

・正しい姿勢で授業を受けましょう。 
 

⑤休み時間  １０分間 

・次の授業の準備をしましょう。 

・他のクラスや他学年のフロアには行かないようにしましょう。 

・廊下や階段、トイレなどにたまりません。 
 
⑥給食・昼休み  １２：３５～１３：２５（通常日課）１２：１５～１３：０５（臨時日課） 

・４校時終了後、机の上を整理整頓し、各クラス並んで静かに移動しましょう。 

 
 

 

⑦５校時  １３：３０～１４：２０（通常日課）１３：１０～１３：５５（臨時日課） 

 ６校時  １４：３０～１５：２０（通常日課）１４：０５～１４：５０（臨時日課） 

 5 分間で清掃場所へ移動しましょう。 
 
⑧清掃『『『火・木・金 １５：２５～１５：３５（通常日課）１４：５５～１５：０５（臨時日課） 

・午後の授業終了後、すばやく担当の場所に移動しましょう。 

・１０分間きちんと清掃しましょう。 

・月と水は清掃がありません。 

 5 分間で教室に戻りましょう。 



⑨帰りの会『 月・水１４：２５～１４：４０（通常日課）１４：００～１４：１５（臨時日課） 

     火・木・金１５：４０～１５：５５（通常日課）１５：１０～１５：２５（臨時日課） 

⑩放課後  

・帰りの会終了後、用事のない生徒はすみやかに下校しましょう。係活動や部活動のない生徒は、 

帰りの会終了後１５分以内に正門から出ます。 
 
⑪下校 

・最終下校時刻を守りましょう。（最終下校時刻の１５分前には活動を終わらせましょう。） 

・寄り道をせず、まっすぐ家に帰りましょう。 

 
 

最終下校時刻 

４月 １７：４５ １１月 １７：００ 

５～７月 １８：００ 
１２月 １６：４５ 

１月 １７：００ 

９月 １７：４５ ２月 １７：１５ 

１０月 １７：１５ ３月 １７：３０ 
 

【身だしなみについて】 

○標準服…登下校は標準服を着用します。中学校は公共の場です。自分の体型にあったふさわしい 

着こなしをしましょう。 
 
松戸市標準服  夏服 ワイシャツまたはポロシャツ、スラックスまたはスカート 

            ・ポロシャツは白または紺の無地のもの。 

冬服 ブレザー、ワイシャツ、ネクタイまたはリボン、スラックスまたはスカート 

    ・ボタンをしっかり留めること。 

※シャツはスラックス、スカートの中にしまうこと。  

学ラン   夏服 ワイシャツ、学生ズボン 

※シャツはズボンの中にしまうこと。 

冬服 学生服、学生ズボン 

    ・ボタンをしっかり留めること。 

            ・式典時には、学生服の下にワイシャツを着用すること。 

セーラー服  夏服 ブラウス、指定リボン、つりスカート 

※ブラウスはスカートの中にしまうこと。 

冬服 セーラー服、スカーフ、スカート 

    ・袖のホックをしっかり留めること。 

〇校内服…気温や体調にあわせて、自分に合った校内服を着用しましょう。 

夏  半袖体操服とハーフパンツ・白または紺の無地ポロシャツ 

      ※シャツはズボンにしまわなくてもよいです。なお、活動内容によっては、安全上にしま

うように指示がでます。 

 

冬  古ケ崎中学校の指定ジャージ 

（セーター、トレーナー、カーディガンの着用を可としますが、袖から見えないようにすること。） 

・ジャージや体操服の着用については以下の点を心がけよう。 

①胸の刺しゅうをとったり、ファスナーを壊したりしないこと。（とったり、壊したりした場合は直す） 

②体操服はハーフパンツにしまうこと。（シャツ出ししない） 

③ハーフパンツは正しい位置ではくこと。 

 



○靴 

通学靴  白、黒、紺、グレーを基調とした運動靴。 

  ・靴ひも、ラインやマークも白、黒、紺、グレーのもの。 

・部活で使用する靴は部活時のみ使用すること。 

 

上履き  男女ともに学年ラインの入ったものを履きます。 

・上履きは必ず記名しましょう。 

・上履きのまま地面に下りません。 

・『 いたずら書きをしない・ひもをしっかり結ぶ・かかとを踏まない」を守りましょう。 

 

靴下  白、黒、紺、グレーの靴下。 

  ・ワンポイント可。 

  ・ラインは 2本まで。ラインの色も白、黒、紺、グレーのもの。 

  ※式典（卒業式、入学式、始業式、終業式、修了式等）、合唱コンクールは白で統一する。 

○コート及び防寒着 …標準服だけでは寒い場合、着用する。※昇降口で着脱することがマナーです。 

コート  ダッフルコート、Ｐコート、スクールコート、ダウンコートを認める。色は黒、紺、茶、

グレー系（個人のロッカーで管理すること） 

ウインドブレーカー 

        色の指定はありません。 

マフラー、ネックウォーマー、手袋 

色や柄の指定はありません。 

 

セーター、カーディガン 

黒、紺、茶、白、グレーで無地を着ましょう。ワンポイント程度は認めます。 

※ハイネックやフード付、襟つきのものは着用しません。 

 

その他 

・体操服の下に着ている肌着を見せないようにしましょう。（ハイネック不可） 

・ストッキング、タイツ、スパッツ、レギンスは黒・紺・ベージュを基本とします。 

 なお、黒や紺のストッキング等を着用する際に、靴下を着用する場合は黒が望ましい。 

         ⇒校内服でも着用する際は、長ズボンを履き、見えないようにしましょう。 

         ⇒体育の授業では着用しません。（安全面や衛生面を考慮）体育がある場合は靴下を持参し

ましょう 

        ・長ズボンを着用していても寒い場合は、ひざ掛けの使用も可とします。なお、移動教室が伴

う授業は担当の先生の指示に従いましょう。 

        ・カイロの使用も認めますが、学校では捨てずに持ち帰りましょう。 

        ・熱中症対策でシャツは出してもよい。ジャージを着用してる時はしまう。 

         授業のときや、行事集会等で指示があった時にはしまう。 

        ・校章と台布の着用は任意とする 

 



○かばん・リュック（指定バッグ） 

指定かばん・指定リュックにつけてよいキーホルダーは１つのみです。 

必要以上のマスコット、アクセサリー類はつけないようにしましょう。 

※かばんは背負わないよう、持ち手は束ねて一方の肩にかけて持ちましょう。 

 

○頭髪について 

学校はおしゃれの場ではありません。清潔感があり、どこに出ても通用する、 

中学生らしい髪型にしましょう。中学生らしい髪型とは、入試や面接に自信を持って 

対応できる髪型のことです。次のことを守りましょう。 

 

・染色、脱色、パーマはしてはいけません。 

・ワックスなどの整髪料を使用してはいけません。『 

・前髪は目にかからないようにしましょう。 

・髪の毛が肩に掛かる場合はしばります。 

・髪留めのピン・ゴムは黒色、紺色、茶色のものを使用しましょう。 

○その他 

・誰に対しても丁寧な言葉遣いを心がけましょう。 

・職員玄関は通りません。用事がある場合は必ず事務室の先生に声をかけるようにしましょう。 

・校長室前、職員室前の廊下、中央階段は静かに通行しましょう。 

・学年で指定されたトイレ以外は原則利用しません。 
 

【持ち物について】 

○大原則 

学校には学校生活に必要なもののみを持参する。必ず記名をし、自己管理を基本とします。 
 〔部活動の用具〕 

・生徒個人のものは、持ち帰りを基本とします。 

・学校に保管する場合は、顧問の先生の指定した場所に保管しましょう。 

 〔他の私物について〕 

    ・学習用具については、必要に応じて持参し、自己管理をして、不必要な場合は持ち帰りを 

原則とします。 

※生徒同士での物の売り買いや金銭の貸し借りはしない。トラブルの原因です。 

※不要物（携帯電話など）と判断されるものを持ち込んだ場合、学校で預かります。 

    保護者に返却する場合もあります。 

○水筒 

飲み物などの持参は１年間を通して認めています。 

『『  ※水、お茶類、スポーツドリンクの持参を許可します。容器は水筒かペットボトルのみ。 

なお、持参したペットボトルについては、校内のゴミ箱には捨てず、各自が責任を持って 

自宅に持ち帰ります。 

 

 



○季節の持ち物 

・日焼け止め  日常の使用を許可します。無香料のものを使用しましょう。教室では使用しません。 

トイレ等で使用するようにしましょう。  
・カイロ  使用を許可します。使用したカイロは自宅に持ち帰り、処分します。 

・日傘、帽子   使用を許可します。制服に合う華美でないもの。 

・冷却タオル   あり。熱中症予防のため。 

・ハンディファン なし。紛失等のトラブルを避けるため。 

 


