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　今年も６月から気温が高い日が続いていますが、皆さん、体調はいかがでしょうか。日々、給食の片付けの様子を
見ていると、残さず食べている人が多くみられる反面、以前より残すことが多い人も見受けられます。その時々で体
調は変わると思いますが、暑い夏を乗り切るためにも給食を残さず食べて、元気な身体を作りましょう。

　日頃から１日３食バランスのとれた食事をとることが大切です。しかし、食欲がない時は香辛料や酢
の物等の酸味を利用します。また、毎日牛乳を飲んだり、積極的に夏野菜を食べてバランスを整えまし
ょう。
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