
２０２２（R4）年度英語宿泊研修（国際人文科 2年次生） 

今年度はアメリカ研修代替として、英語宿泊研修を行いました。千葉県長生郡白子町のホテルで 2 泊

3 日の合宿です。県内ですが、ホテルは事実上貸切で、レッスン時間以外でも英語が飛び交っていまし

た！ 

日程 

Day Time 活動内容（分） 

Day 1 
(7/13) 

8:30 

9:10 

12:00 

登校 

学校出発→海ほたる→ホテルへ 

ホテル着、昼食 

13:00-17:20 ●オリエンテーション(20) 

●スピーキング (90) 

●リーディング アメリカ文化➀(60) 

●ディスカッション 1 (90) 

18:30-20:00 ●ゲーム 新聞紙タワー(90) 

Day 2 
(7/14) 

9:00-12:00 ●前日の復習 (5) 

●クイック・レスポンス (15) 

●スピーキング (30) 

●リーディング アメリカ文化② (40) 

●アウトドア・アクティビティ(90) 

 

13:00-17:20 ●スピーキング (60) 

●アクティビティ 自分の町を紹介する(45) 

●ディスカッション 2 (125)  

●プレゼンテーション準備 (40) 

18:30-20:00 ●グループ・プレゼンテーション 日本文化(90) （学校で準備したもの） 

Day 3 
(7/15) 

9:00-12:00 ●前日の復習 (5) 

●クイック・レスポンス (15) 

●スピーキング (40) 

●グループ・プレゼンテーション SDGs (120) 

●まとめ 

 

12:00 

13:20 

17:00 

昼食 

ホテル発→はちみつ工房→学校へ 

学校着、解散 

 

 



1 日目 7月 13 日（水） 

 普段通り登校。この日はテスト返却最終日。国際人文科 2 年生だけは前日までにほとんど返してもら

いましたが、保健のテストだけはこの日に返してもらってバスに乗り込みました。途中に寄った海ほた

るはあいにくの雨でしたが、今回の研修の中では数少ない観光スポットなので、写真を撮ったり、お土産

を買ったりしました。12時過ぎにようやくホテルに到着すると、普通のホテルなのに英語が聞こえます。

先生方がお出迎えしてくださったのです！今回お世話になったのは東京のバークレーハウスという語学

学校です。先生方は前日から泊まり込んで準備をしてくださいました。 

 

 

 

 

荷物を運び、ボリュームのあるお昼を食べて、早速レッスン開始です。生徒 8 人に先生１人というア

ットホームな雰囲気。でも 3 日間でテキストは 5０ページあります！聞いて話して読んで書いて、立っ

たり座ったり･･･夕方にはヘトヘトでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食をはさんで、今度は新聞紙でタワーを作るゲームです。4 人グループを作り、どれだけ高いタワー

/強いタワーを作れるかを競いました。入賞グループにはお菓子の賞品が！ 

 

 

 

 

 

 

 

さあ出発です。 

雨の海ほたる Welcome Matsudo Students! と書いてあります 

黙食だけどおいしいよ 

イエーイ、高いのできた～ やった、立った！ 



2 日目 ７月１４日（木） 

 1 日目にかなり頑張ったので、2 日目は 1 時間半ほどレッスンをした後、先生方と海へお散歩に行く

ことになりました。白子は海とテニスの町です。天気予報を見て午前中に行ったのですが、海に着く前に

雨が降り出し、その後も降ったりやんだり。でもホテルに缶詰めだったのでリフレッシュできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 濡れてしまった人は着替えて午後のレッスンを受けました。2 日目の夜と 3 日目の午前中はプレゼン

テーションを全員が行います。夜のプレゼンは、授業で 1 度発表した「日本文化について」です。表現

の授業は１クラスを３分割のため１３～１４人しかいませんが、今日は 40 人以上の人達の前で発表で

す。明日は SDGs の発表。スマホで画像を作って、セリフを考えて練習して･･･眠いけど頑張りました！ 

 

 

 

 

夕食の後はいよいよグループプレゼンです。日本の地理、四季、アニメ、ファッション、食べ物など、

それぞれのグループで選んだトピックについて発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちろん英語も頑張ってます。 

海まで歩いて 5 分。 

途中でパチリ！ 

ずぶ濡れの人もいます。 

あーでもない、こーでもない 

この画像でいいかな？ 

セリフを覚えなきゃ！ 

日本の冬は･･･ 日本人だからって和食ばかり

食べてるわけじゃないんです 

日本は安全なんですね。 



3 日目 ７月１５日（金） 

 荷造りをしてから朝のレッスンが始まりました。で昨日の復習、スピーキング、そして SDGs プレゼ

ンテーションの練習。休憩をはさんで 10 時からプレゼンテーション本番です。8 人グループをさらに

4 人ずつに分け、SDGs17 の目標のうち１つを選んで、私達に何ができるかを考え、1日目から発表準

備をしました。Zero Hunger （飢餓を０に）を選んだグループが多かったですが、教育、ジェンダー、

海の豊かさ、陸の豊かさなどについて、自分たちなりにできることを発表しました。質疑応答もあり、「英

語でクラスメートから学ぶ」という体験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食後はバスに乗り込み、木更津のはちみつ工房に寄ってお土産を買い足して帰りました。ずっと英語

を使っていたので疲れましたが、とても充実した研修となりました。この研修は海外研修の代替として、

ほぼ全額、松戸市からの補助が受けられることになりました。ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

  

ポスター発表 “No Hunger” ポスター発表”Life below Water” 

海の豊かさを守ろう 

最後にみんなで記念写真 

プレゼン後の反省会 スライド発表 No Hunger 

スライド発表 “Life on Land” 

陸の豊かさも守ろう 

帰りのバスで はちみつの取り方を 

教わりました 

最後まで雨ですね～ 


