
令和６年度入学生用 松戸市立松戸高等学校  

普通科「自己表現」の検査について 

 

 松戸市立松戸高等学校の令和６年度入学者選抜「一般選抜」における普通科「自己表現」の検査につい

ては、以下のとおりです。 

１ 「自己表現」について  

 次のア、イのいずれかを出願時に選択してください。 

ア 実技による自己表現  … 次の１６の実技種目（部活動）のうち１つを選択してください。 

  男子のみの種目：野球・ラグビー・ハンドボール  女子のみの種目：ソフトボール 

   男女の種目：サッカー・陸上競技・硬式テニス・弓道・柔道・剣道・バレーボール 

バスケットボール・バドミントン・卓球・吹奏楽・合唱 

 【検査内容及び注意】 

 ①運動系の実技種目については、各種目の特性に応じて、当日指示された課題について表現を行って

ください。なお、着替えのための場所と時間は用意しています。 

②吹奏楽については、任意の１分程度の曲を演奏します。ただし、受検者が多い場合は、検査時間を短

縮することがあります。可能な限り、主旋律を演奏できる曲を選曲してください。 

   吹奏楽選択者は、「自己表現種目選択票」の下の（ ）に当日演奏する楽器を記入してください。な

お、演奏する楽器は原則持参してもらいますが、大型楽器については借用も可能です。ただし、借用

できない楽器もありますので、借用を希望する場合は事前にお問い合わせください。 

 ③合唱については、任意の３分以内の曲を歌唱します。ただし、受検者が多い場合は、検査時間を短縮

することがあります。楽曲の１パートでも構いません。無伴奏とし、自分の歌いやすい音域に調を変

えても構いません。その場合は、何調で歌唱するかを当日申し出てください。 

 ④陸上競技選択者は、主として経験してきた種目を、「自己表現種目選択票」の下の（ ）に記入して

ください。 

 ⑤サッカー選択者は、主として経験してきたポジションを、「自己表現種目選択票」の下の（ ）に

FW、MF、DF、GK のいずれかの表記で記入してください。 

 ⑥検査当日の持ち物（昼食を含む）等については、出願時に文書でお知らせします。 

 ⑦実技による自己表現については、特に「期待する生徒像」のイ（下記の≪参考≫）の選抜を目的とし

ています。その趣旨を踏まえて受検するようお願いします。 

 

 

 

 

イ 口頭による自己表現  

 【検査内容及び注意】 

 ①与えられたテーマについて、口頭（日本語）による表現を行ってください。 

  検査室への道具の持ち込みは一切認めていません。検査時間は、２分以内です。 
 

２ 「自己表現種目選択票」の提出について  

 １に示した「自己表現」の種目の中から１つを選択し、「自己表現種目選択票」「自己表現選択票志願

者控え兼受理証」に必要事項を記入して、出願の際に他の書類と一緒に提出してください。なお、出願後

の種目選択の変更は、原則的に認められませんので注意してください。怪我等の不測の事態が生じた場

合には、事前に必ず中学校を通して連絡してください（怪我等のやむを得ない事情がある場合のみ、実技

種目から口頭表現への変更を可とします）。なお、当日の持ち物や注意等については、出願時に文書でお

知らせします。「自己表現種目選択票」は、次のページです。 

≪参考≫期待する生徒像 

イ スポーツ、芸術活動等に意欲的に取り組み、本校入学後も積極的に活動を継続し、学習

との両立を図りながらさらに技術を向上させる意志があること。 
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 普通科志願者  様 

松戸市立松戸高等学校  
 

自己表現種目選択票（普通科志願者） 
 

 令和５年度入学者選抜「一般選抜」における自己表現受検種目の調査を行います。自己表

現実施種目の中から受検したい種目を１つ選択し、あらかじめ「自己表現種目選択票」に所

定の事項を黒のペンで記入の上、出願時に提出してください。自己表現については、提出後

に種目の変更はできません。（怪我等のやむを得ない事情がある場合のみ、実技種目から文

章表現への変更を可とします。） 
 なお、当日の検査日程や持参するもの（昼食を含む）等については、出願時に文書でお知

らせします。 

 注：自己表現選択票志願者控え兼受理証も必ず提出してください。 
 

 

         立             中学校 
 

 

 (ふりがな) 性 別 ※受検番号（記入不要） 

 

 志願者氏名 
 

 

 
 

 

 

 

 

 下欄の１～１７から受検したい種目を１つ選び、右欄に○印を記入してください。 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

＊  野球・ラグビー・ハンドボールは男子のみ、ソフトボールは女子のみ選択できます。 

＊１ 準備の都合上、サッカー選択者は、主として経験してきたポジションを、次の（ ）の中に GK、 

    DF、MF、FW のいずれかの表記で記入してください。（        ） 

＊２ 陸上競技選択者は、主として経験してきた種目を記入してください。（        ） 

＊３ 吹奏楽選択者は、当日演奏する楽器を記入してください。（        ） 

   演奏する楽器は、原則持参してもらいますが、大型楽器については借用も可能です。ただし、借用を 

希望する場合は、借用できない楽器もあるため、事前にお問い合わせください。 

→借用を（ 希望しない ・ 希望する ） 

 

 

1 野球（男子） 10 剣道
2 ソフトボール（女子） 11 バレーボール
3 ラグビー（男子） 12 バスケットボール
4 サッカー　*1 13 バドミントン
5 陸上競技　*2 14 卓球
6 硬式テニス 15 吹奏楽　*3
7 ハンドボール（男子） 16 合唱
8 弓道 17 口頭表現
9 柔道
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自己表現種目選択票（普通科志願者） 志願者控え 兼 受理証 
 
 
 

         立             中学校 

 氏名 

 

 
 

自己表現選択票で選択した種目名を記入してください。 

 

 

 

 

 

＊１ サッカー選択者は、主として経験してきたポジションを、次の（ ）の中に GK、DF、MF、FW のいず

れかの表記で記入してください。（        ） 

＊２ 陸上競技選択者は、主として経験してきた種目を記入してください。（        ） 

＊３ 吹奏楽選択者は、当日演奏する楽器を記入してください。（        ） 

  楽器の借用を（ 希望しない ・ 希望する ） 

 
 
 
 
 
 

     自己表現選択票を受理しました。 

松戸市立松戸高等学校  受理印 

 

 

 

 

 

 


