
                                 場所：市立松戸高校ラグビー場 

体験日は、本校 HP・Instagram にて更新しています。 

※ご都合つかない方、別途体験会を設けます。ご質問ご相談も受け付けます。 

 

入学者選抜の自己表現では          できます。 

ラグビーをやりたいという気持ちがあれば大歓迎です！！ 
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○市松ラグビー部について 

市松ラグビー部は、１９７５年に創部され過去（創部６年目）に関東大会出場、千葉県大会ＢＥＳＴ８の結果

を残すことができました。長い歴史の間には、部員数が少ない時代、競技力が低い時代もあり、様々な環境の変

化もありましたが、生徒が充実した活動を行える様に支援をして参りました。 

 現在も、良き伝統（生徒が主体性を持って活動）は維持しつつ、社会の環境の変化に対応して、生徒と保護

者、指導スタッフが協力して活動しています。 

ラグビーとは、構造的にボールを持った人が一人先頭に立ちます。１５人で行うチームスポーツだからこそ、

すぐれた個人競技でもあります。ボールを持った人は、まさに先頭に位置する、必然、その瞬間のリーダーです。 

本校ラグビー部は、生徒が主体性を持って活動をし、社会に出ても活躍できる「人間力」を育てていきます。 

積極的なミスは、ナイスチャレンジ。失敗を恐れずに何ごとにも挑戦ができる。それが市松ラグビーです。そし

て、出来ないことが出来るようになった喜び・楽しさを仲間と共に分かち合います。全体練習は２時間ですが、

１日 1日こつこつと努力することで、個人もチームも急成長していける方法と考えて活動しています。 

０からは何も始まりません。まずは、己の可能性を信じて、挑戦してみませんか。３年後、心も体も成長して

次のステージでも活躍できるようになります。 

部員は、経験者が半分、高校からラグビーを始めた初心者も多いなかで、千葉県７人制大会 BEST４・全国花園

予選千葉県大会 BEST４、公立高校 No.1 を目標に掲げ、日々練習に励んでいます。練習は週６回行い、ウェイト

トレーニングも行っています。３年間、やりきったら絶対に後悔しません。 

 

○ラグビー場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

日没が早い時期も、照明があるため、安全に活動 

することができます。 

活動時間 

朝練なし、平日の放課後 16 時～18時（月曜 OFF） 

休日:主に練習試合や合同練習（基本半日） 

１年間の主な出場大会 

4 月 関東大会千葉県予選 1 年生タグラグビー大会 

5 月 松戸市７人制大会  6 月 千葉県予選７人制 

8 月 菅平合宿 松戸市内大会 9.10 月 全国大会千葉県予選 

11.12 月 千葉県新人大会予選  1 月 千葉県新人大会  

2 月 １年生大会 

令和 6年 4月から新たなスクラ

ムマシーンを使用して、安全に

活動しています。 
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○トレーニングルーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公立高校には、中々ないトレーニング室です。トレーニング器具も揃っております。 

空き時間に使用でき、自主的に体づくりができ、安全にラグビーに取り組むことができます。 

 

○合宿所                         ○食堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期休みや大会前に使用します。宿泊費は、布団代のみ１泊３００円。宿泊費用の負担も少ないです。 

○浴室                          ○マイクロバス 

                            

 

 

 

 

 

 

 

浴室は、改修工事が終わりとても綺麗な状態です。       公立学校には中々ない、学校所有バスです。 

          （高速代＋燃料費のみで負担が少ないです） 



 千葉県新人大会第５位 関東大会千葉県予選第７位    

千葉県７人制大会第５位 関東合同大会優勝       

 国体千葉県代表選手 千葉県Ｕ１７,Ｕ１６代表選手 

🌸日本協会Ａ級公認レフリー（トップレフリー）３名 

部費（２０００円×12ヶ月＝２４,０００円） 個人購入品（３５,０００円程度） 

試合用パンツ・ソックス、マウスピース、ヘットキャップ、練習・移動用Ｔシャツ、ウインドブレーカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京農業大学、専修大学、日本大学、東洋大学、東海大学、国士舘大学、流通経済大学、日本体育大学、 

千葉商科大学 など 

○交通アクセス 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＪＲ武蔵野線・北総線 

東松戸駅より徒歩１３分 

北総線 

松飛台駅より徒歩１３分 

〒270-2221 

千葉県松戸市紙敷２丁目 7番地の５ 

TEL047-385-3201 

FAX047-385-3467 

市松ラグビー部 Ｑ＆Ａ 

Ｑ 未経験者なのですが大丈夫でしょうか？ 

Ａ 大丈夫です！高校のラグビー部は、ほとんどが未経験者なので、みんな同じスタートラインから始めら

れます。新しい競技を始めるのに最適なスポーツです。 

Ｑ ラグビーの良さはどんなところですか？ 

Ａ たくさんありますが、15人のチームスポーツのため、チームワークやコミュニケーション能力は必然的

に学ぶことができます。あとは一人ひとりに合ったポジションがあるため、必ず自分のポジションが見つか

ります！ 

Ｑ 練習がハードなイメージがありますが。。。 

Ａ コンタクトスポーツであり怪我の予防を含め、体づくりやトレーニングを積み重ねています。それは、

安全にラグビーが行えるように準備をしているからです。また、体づくりのためにマネージャーがおにぎり

を作ってくれて、練習後にみんなで食べています。 

Ｑ 練習時間はどのくらいですか？ 

Ａ 全体での練習時間は２時間です。練習後は、自主練習をして帰宅する人や予定があり帰宅する人と様々

です。全体練習のあとは、各自で行動しています。朝練習はありません。たくさん睡眠をとって、体を大き

くしています。 

 

 

監督：田端 友紀（保健体育科教諭） 

日本ラグビーフットボール協会 Ａ級コーチ 

関東ラグビーフットボール協会 Ｂ級レフリー 

部長：奥村 光太郎（理科教諭） 

トレーナー：久保 秀敏 

（松戸六実カイロプラクティック委員長） 

※練習の時間に合わせて毎週治療に来ます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


