(REHEAN : HOIEDAE—HEIHARLLD)
EPTEMBER S$H8%9818

l, W # 0) E t AP RIL \ T I/ N$2A%
/i’k— REr=LY 9AS

SRHEENDY  EREFNMEFY LU ALIDERT, EBUH!
ELVAEEEEHNIE. DUSEROR—REZBV\EITDICERANN DL &
RUBDABVWBINE UNERFA. BHODORERDEFICBZ@ITRNAS, DUT
DBHDEFBICEBNTLWERLL D, TRIC2FHAZBILTVEZVTII,
HLUWSES T, EZFEULSIEVO22ICLTVWEFEL LD,

(rs¢aeﬁu1mxéuummoumaaea)

ABNS TR Z<TADANINZ UTREBZEISERUTZ, BYVBRZIINUTEDIAN
BEDELIICWT, TREBRUINICRSBRLSTEN 2] ERIZEMIELHY XUT

MFUEVWEET] DU DITEET] EB>TUEREBAD. NERINTE. HFICEK
DTIRFARERINICOBNBZERHBYET, IHNELTULXR2TZEEE [ESLTINZE
L7zOhvel DRIFES TNIEKINZULRWAR] EEXTHBDZENATITT,

FRCE BNZEUZEERRBETFEEIDZENTEIXT, TH. ZROHTIK 7
CICFEZUTESARVWIEEHYKT, NS ZE. WD ZELBVELDICREDIS TITE
THZENKNTT,

5OMEEL, BHERFEZRI—IVZEFD, FDYUELIKRTITHT d0E. —AVEUN
R[EDFBZET, TNFESTZENTEXT, 9ANSE, ZEICKEDITTIRRICER
EFJFEEXVRL &L Do

IEEULWLWHISNE, TEETH?

BEERDIFE Q BlcZ#HASE
(f ]’

= bﬁb‘D?J(CDDHtZ'm 7}<?c_6’p‘7‘2;5'ﬁb‘umb%jo FC
PEZ3. LIFSLKIZ, Eﬁbb‘u :J./j',‘/c':_g”%tgldﬁb‘
B UL TRDICHKS S, KTENBBDTERLTHR,

FoEnTER DEEELE
KEOKCBOES 3, *ﬁrcmé}?fb}}?@im;tf:—

LRI5E TLOD BPF S,
FE’%I"J%E%)CD[J PH LI

TﬁlillL"Jb‘!f?_E’f”@:t?Eﬁt@;‘?
NERNEEZ S,




([ 9p sEMEOSWSE )

B 9RA28 (K) 4~6F4% 9B3H (K) 1~3%F%
AREE  KIRAR (3% - 12/\2)

=I5 REE

Z8 EESMICEUBNTIZ2RIEZ TV ERITET EmNVET,

EVln

ththth

e

BEEOTAAA
FORKRANAAETA

)

BrEoiLes
2> CIRBLI
> BEpzewd

iRk
pEEFS LT IDS,
BYZLELBERLTT,

@ETLENIET
Ottt HLY
PO EREITOITS

ORI >TH, NEVEENSVBIIRAPEIDIZNBETT, BPEX. AODPDKS
BADNS AN TN, HMBZEDRSFHTEIRKRBIZETRIVET,

FREDIZDHICIE. DENNDOLRNCCEDICKDZEEDZ &P, Felt{TAhVZEEEB
BETHRITWET D ENKRYTY, 2o @AYV TREENERL] 358505679 3] KrE
DIERNEZEE L HRZEY. AERIEDLIICLEL LD,

KERZBVWBNGREXRT . BODEDFRFICK[ER Y RNS. BPEZFHL. TRIC2F
HIZBITURL &L Do

L

HEEUZL

( *%. 29MOR9—rTT! )




	げんきのもと
	令和８年９月１日
	松戸市立八ケ崎小学校
	保健だより　９月号
	　夏休みが終わり、学校生活が始まりました。久しぶりの学校で、「楽しみ！」という気持ちもあれば、「少し学校のペースを思い出すのに時間がかかるな」と感じる人もいるかもしれません。自分の心や体の様子に目を向けながら、少しずつ毎日の生活に慣れていきましょう。元気に２学期を過ごしていきたいですね。新しい気持ちで、笑顔いっぱいの２学期にしていきましょう。
	「ちょっとだけ」が大きなけがにつながることも
	　４月から７月は、たくさんの人がけがをして保健室に来ました。頭や顔をけがして来る人が毎日のようにいて、「大きなけがにならなくてよかった」と思うことが何度もありました。 　「すりむいただけ」「少しぶつけただけ」と思っていませんか。小さなけがでも、場所によっては大きなけがにつながることがあります。けがをしてしまったときは、「どうしてけがをしたのかな」「次はどうすればけがをしないかな」と考えてみることが大切です。 　学校では、けがをしたときは保健室で手当をすることができます。でも、学校の外では、すぐに手当をしてもらえないこともあります。だからこそ、けがをしないように気をつけて行動することが大切です。 　ろうかは歩く、あそぶときはルールを守る、まわりをよく見て行動するなど、一人ひとりが気をつけることで、けがは減らすことができます。９月からも、安全に気をつけて元気に学校生活を送りましょう。


	９月　発育測定のお知らせ
	熱中症は９月も続きます

