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	げんきのもと
	令和８年５月29日
	松戸市立八ケ崎小学校

	保健だより　　6月
	　６月になり、雨の日が多くなる季節となりました。じめじめした天気が続くと、体が疲れやすくなったり、気分がすっきりしなかったりすることがあります。また、気温や湿度が高くなるこの時期は、熱中症にも注意が必要です。こまめに水分をとり、少しでも体調の変化を感じたときは、無理をせず早めに休むようにしましょう。雨の日が続きますが、心も体も元気に６月を過ごしていきましょう。
	　6月の健康診断は、学校医の先生が行う「歯科健診」、「内科健診」、検査機関の人達が行う「心電図検査」があります。健診や検査では、自分の順番を静かに待ったり、先生の話をよく聞いたりすることも大切です。また、気になることや心配なことがあるときは、先生や保護者の方に相談してみましょう。自分の体について知り、健康に過ごせるようにしていきましょう。
	　【保護者の皆様へ】 　４月から健康診断の実施にあたり、書類の提出や当日の準備等にご協力いただきありがとうございます。健康診断は、子どもたちが元気に学校生活を送るために、自分の体の様子を知る大切な機会となっています。 　６月は、学校医の先生による「歯科健診」「内科健診」、検査機関による「心電図検査」などを予定しています。健診の結果、受診や治療をおすすめするお知らせを配付する場合があります。その際は、早めの受診にご協力をお願いいたします。 　また、日頃から十分な睡眠や朝食をしっかりとることは、健康診断を受けるうえでも大切です。引き続き、ご家庭でもお子さんの体調管理や健康への声かけをお願いいたします。 　健康診断を通して、自分の体の様子を知り、健康について考えるきっかけにしてほしいと思います。学校でも、子どもたちが安心して元気に学校生活を送れるよう、健康面のサポートを続けてまいります。ご家庭でも、結果のお知らせをご確認いただきながら、お子さんの体調や生活習慣について話をする機会にしていただければ幸いです。今後とも、子どもたちの健やかな成長のために、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
	　熱中症とは、暑さによって体の中の水分や塩分のバランスがくずれ、体温をうまく調節できなくなることで起こります。暑い場所で長い時間過ごしたり、水分をとらずに運動したりすると、熱中症になりやすくなります。
	　　熱中症を予防するためには、毎日の過ごし方が大切です。
	□　早く寝て、十分に休養をとる
	暑い日が続きますが、自分の体調に気をつけながら、元気に過ごしましょう。




