
 

 

 

 

 

金木犀の香りが漂ってくる、心地よい季節になりました。先日は、お忙しい中、子ども達の様子をご参観

いただきさり、ありがとうございました。保護者の方に見られて緊張しながらも、楽しそうに活動をしてい

る様子が見られました。今後も、子ども達の「楽しい」という気持ちを大切に指導・支援を続けていきたい

と思います。 

秋は、「〇〇の秋」とよく言われます。みなさんはどんな「〇〇の秋」をイメージしますか。食欲の秋、

芸術の秋、スポーツの秋、読書の秋など、様々な言葉が思い浮かびます。秋は、暑さも落ち着いて色々なこ

とに挑戦しやすい季節です。一人ひとりが、自分自身の良さや個性を生かして活躍できるように関わってい

きたいと思います。 

子ども達が様々なことに挑戦し、充実した日々を送れるように保護者の皆様と協力して行っていきたい

と思っております。ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

〇校外学習やお知らせについて 

 これから、校外学習や修学旅行を実施する学年が多くあります。そのため、各学年のお便りをよくご 

確認いただければと思います。また、各学年での予定や学習で使用するものなどありますので、準備等

もよろしくお願いいたします。 

 

 

〇持久走練習について 

   10月から、持久走記録会に向けての持久走練習が始まります、健康面に気を付けながら、目標を持

って意欲的に取り組めるように指導してまいります。また、業間体育や休み時間など、走る機会が増

えてきます。走りやすい服装や靴（靴紐など自分で脱いだり、履いたりできるもの）のご用意をお願

いいたします。 

・期間 10 月 16 日（金）～11月 27 日（金）持久走記録会当日まで 

・ 昨年度までは練習に不参加の場合のみの回答をお願いしておりましたが、安全面から児童の健康状態

の把握のため、今年度よりスクリレの「連絡事項」の欄で「参加・不参加」のご回答をお願いいたし

ます。8時 10分までにご回答がない場合は、持久走に参加できませんのでご承知おきください。ま

た、これは持久走に関することのみで、体育の授業には回答なくとも参加できます。 

・肘や膝を覆うような上下のインナーなどの着用は、運動後に汗が冷え、体調を崩す恐れがありますの

で、控えるようお願いします。同様の観点から、着替えを持参するようお願いします。防寒対策とし

て、上着等の脱ぎ着がしやすいものを持たせるようご協力よろしくお願いします。 
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