
２－１ 

 

(２)今日のうんどうあそびをふりかえりましょう。（ ◎ ○ △ ） 

 

   

 

組 名前                    

 

 

 

 

 

   

 

   

    

 

 

 

 

(1)今日のうんどうあそびの記ろく 

 

(３) よりレベルの高いポケモンをゲットするには、どんなことができるようになればいい

だろう。 

  

 

 

あそび 自分の記ろく  合計 

スローイング

ゴルフ 
             回 

 

がけゾーン   

草ゾーン       

水ゾーン           

①みんなでたのしくあそぶことができました

か。 

 
②あんぜんにあそぶことができましたか。 

 

③ポケモンをゲットするために、ひつような

ことがわかりましたか。 

 
 

 

   

ポケモンをゲットするためには、どんなことができるようになればいいだろう。 

【今日のめあて】９月２１日 

よりレベルの高いポケモンをゲットするためには、 

（                  

                 ） 

【先生から】 

 

がけゾーン 草ゾーン 水ゾーン 

レベル１の 

ポケモン 

からゲット 

していこう！ 

ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ ｖ 

ｖ 



２－２ 

 

なげるときに 

大切なことは 

なんだろう？ 

体，足， 

うで・・・？ 

 

組 名前                    

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

   

 

 

 

 

(１)今日のうんどうあそびの記ろく 

(２)今日のうんどうあそびをふりかえりましょう。（ ◎ ○ △ ） 

(３)どうやってなげたら，ポケモンをゲットすることができましたか。 

  

 

 

【先生から】 

あそび 自分の記ろく  合計 

スローイング

ゴルフ 
             回 

 

がけゾーン   

草ゾーン       

水ゾーン           

①とうのうんどうあそびは、楽しかったです

か。 

 ③ボールをなげるためのヒミツを見つけ

ることができましたか。 

 

②やくそくをまもって，あそぶことができま

したか。 

 ④ヒミツをつかって，ポケモンをゲット

することができましたか。 

 

ポケモンをゲットするために、ボールのなげ方のヒミツを見つけよ

う。 

【今日のめあて】９月２９日（水） 

（                  

                   

 ポケモンをゲットすることができた。） 

 
いきおいをつける！ 

強くなげる！ 

どうやって？ 

 

ｖ 

ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ ｖ 

https://2.bp.blogspot.com/-28G9R5qtOmw/WUJG0ia6itI/AAAAAAABE0I/k6Sh2Zaj1o0rTtdwTJEaH4pdvcK1tANZQCLcBGAs/s800/komatta_man2.png


２－３ 

 

 

組 名前                    

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

   

   

  

  

 

(１)今日のうんどうあそびの記ろく 

(２)今日のうんどうあそびをふりかえりましょう。（ ◎ ○ △ ）  

(３)「ビュン」と力強くボールをなげるために、あなたはどうなげましたか。 

  

 

 

あそび 自分の記ろく  合計 

スローイング

ゴルフ 
             回 

 

がけゾーン   

草ゾーン       

水ゾーン           

①とうのうんどうあそびは、楽しかったです

か。 

 ③友だちにアドバイスすることができま

したか。 

 

②安全に気をつけて、じゅんびやかたづけを

することができましたか。 

 ④「ビュン」と力強くボールをなげるこ

とができましたか。 

 

「ビュン」と力強くボールをなげるには、どうすればいいだろ

う。 

【今日のめあて】１０月６日（水） 

 

                   

                           

体をねじる！ 大きくふみこむ！ 

【先生から】 

おたすけことば 【大きくうでをふる・上からなげる・ひじをいしきする】 

グイーン ドン ビュン 

？ 

「グイーン」と

「ドン」のときの

ヒミツはわかっ

たな。「ビュン」の

ときは、どんなヒ

ミ ツ が あ る か

な？ 

ｖ 

ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ 
ｖ 

ｖ ｖ ｖ 



２－４ 

 

(１)今日の学しゅうをふりかえりましょう。（ ◎ ○ △ ） 

 

(２)あなたは、それぞれのゾーンで、つぎはどちらのあそび方であそびたいですか。 

   

 

草ゾーンの場合 

 

  あそびたい方に○をしましょう。 

 

   

 

バンダナボール 

お手玉 

(3)友だちのかっこよかったうごきを先生におしえてください！ 

 

②ボールをかえる 

 

組 名前                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                      

                                             
名前 （    ） 

どんな 

うごき 
                       

 

  
 

①新しいあそび方ですすんであそぶことがで

きましたか。 

 ③友だちのかっこいいうごきを見つけるこ

とができましたか。 

 

②ルールをまもって、あそびを楽しむことは

できましたか。 

 ④友だちのかっこいいうごきをつたえるこ

とができましたか。 

 

がけゾーン ①より高くする （レベル４） ②ボールをかえる 

水ゾーン ①よりおもくする（レベル４） ②ボールをかえる 

草ゾーン ①よりとおくする（レベル４） ②ボールをかえる 

 

 

よりポケモンをゲットするために、友だちのかっこいいうごきをつたえ合おう。 

【今日のめあて】１０月１４日（木） 

 
 

さん 

【先生から】 

①よりとおくする（レベル４） ビュンと力強くなげ 

たり、友だちのかけ声に 

合わせてなげたりして、

ポケモンをゲットする

ことができたね！ 

今日は、かっこいい

うごきをつたえた

り、アドバイスをし

たりしよう！ 

ｖ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjw9YGDrsDiAhXSa94KHRWVAk8QjRx6BAgBEAU&url=https://rockinon.com/news/detail/151527&psig=AOvVaw1t236FaXUb6Vh5LQ5hHgtO&ust=1559206234459981


２－５ 

 

①  

② 

(２)今日の学しゅうをふりかえりましょう。（ ◎ ○ △ ） 

 

(３)レベルの高いポケモンをゲットするために、どんなことに気をつけてなげましたか。 

組 名前                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１)今日の記ろく 

 

  

あそび 自分の記ろく  合計 

スローイング

ゴルフ 
             回 

 

がけゾーン   

草ゾーン       

水ゾーン           

①友だちと楽しくあそぶことができました

か。 

 ③友だちにアドバイスすることはできまし

たか。 

 

②自分からすすんで、あそびをすることはで

きましたか。 

 ④えらんだあそび方で、レベルの高いポケ

モンをゲットすることはできましたか。 

 

レベルの高いポケモンをゲットするために、 

(がけ・草・水)ゾーンでは、(ボール・レベル４)をえらび、 
                          

               に気をつけてなげた。 

まだレベル３のポケモン

をゲットできないから、 

かるいボールにして、 
ゲットしたい！ 

なげ方は 

どんなこと

に気をつけ

ればいいん

だろう？ 

えらんだあそび方で、よりレベルの高いポケモンをゲットしよう！ 

１０月２１日（木）【今日のめあて】 

 

 レベル３までのポケモンを 

ゲットしたから、 

レベル４のポケモンに 

チャレンジしたいな！ 

 

 

【先生から】 

ｖ ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ ｖ ｖ 



２－６ 

 

 

(２)今日の学しゅうをふりかえりましょう。（ ◎ ○ △ ） 

 

おたすけことば 【・体をねじる・大きくうでをふる・上からなげる・ひじをいしきする】 

 

組 名前                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１)今日の記ろく 

 

(３)とうのうんどうあそびを学しゅうして、できるようになったことをおしえてね。 

(４)とうのうんどうあそびを学しゅうして、わかったことをおしえてね。 

 

あそび 自分の記ろく  合計 

スローイング

ゴルフ 
             回 

 

がけゾーン 
  

草ゾーン       

水ゾーン           

①友だちと楽しくあそぶことができました

か。 

 ③ボールをかっこよくなげることはでき

ましたか。 

 

②ルールをまもって、あそびを楽しむことは

できましたか。 

 ④今まで一ばん多くポケモンをゲットす

ることはできましたか。 

 

 

 

 

 

② 

バンダナボールに 

かえる 

学んできたなげ方をつかって、たくさんポケモンをゲットしよう。 

１０月２７日（水）【今日のめあて】 

① 

レベル４をねらう 
今までやってきたことを 

思い出して、 

一ばんかっこいい 

なげ方で 
ポケモンをゲットしよう！ 

 

【先生から】 

 ４ り
ょ
う
ほ
う
で
も 

 
 

 
 

 
 

オ
ッ
ケ
ー
！ 

ｖ ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ ｖ ｖ 

ｖ ｖ 
ｖ 

ｖ 


